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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В предлагаемый вниманию читателей сборник вошли матери-
алы Межвузовской студенческой научно-практической конферен-
ции, которая прошла в рамках дней студенческой науки «Роль мо-
лодежи в развитии науки в вузе», которые состоялись в Саранском 
кооперативном институте РУК с 1 по 30 ноября 2021 г. В своих 
выступлениях студенты и магистранты изложили собственное ви-
дение проблем инновационного развития образовательной среды в 
условиях глобализации, формирования правового государства и 
гражданского общества. 

В совокупности вопросов, рассмотренных на конференции, вы-
деляются следующие разделы. 

1. Исследования в области экономических наук. 
2. Исследования в области юридических наук. 
3. Исследования в области гуманитарных наук. 
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ИССЛЕДОВАНИЯ  В  ОБЛАСТИ 

ЭКОНОМИЧЕСКИХ  НАУК 

SMM-ТЕХНОЛОГИИ  КАК  ИНСТРУМЕНТ  
УСТОЙЧИВОГО  РАЗВИТИЯ  ПРЕДПРИЯТИЙ  
В  УСЛОВИЯХ  ПАНДЕМИИ  КОРОНАВИРУСА 

Баймашев А.Р., студент 
Научный руководитель  Драгунова И.В., доцент 
Саранский кооперативный институт (филиал) РУК 

 
Современный мир невозможен без Интернета. Почти все про-

цессы, от приобретения товаров до получения образовательных 
услуг, деловых встреч и операции компаний, сейчас возможны в 
Глобальной сети. Это экономит силы, время, иногда и финансы. 
Огромное количество людей пользуются социальными сетями. 
Каждый из нас ежедневно смотрит новости, общается, учится, вы-
кладывает фотографии, слушает аудио и смотрит видео, делится 
своей жизнью в социальных сетях. Последние из года в год только 
набирают популярность. Именно поэтому компании, предприятия, 
личные блоги (вебсайты, содержимое которых регулярно обновля-
ет человек, добавляя записи, изображения) прибегают к данным 
площадкам для осуществления маркетинговых мероприятий, по-
иска и повышения лояльности (благосклонного отношения к кому-
либо, чему-либо) целевой аудитории [1]. На планете проживает 
более 7 миллиардов человек. В табл. 1 и на рис. 1 представлено 
количество пользователей Интернета в мире и в России. 

Т а б л и ц а  1  
Количество пользователей Интернета  
в мире и в РФ 2016-2020 гг., млн. чел. 

Территории 2016 2017 2018 2019 2020 
Темп  

роста, % 
Темп  

роста,+/– 

Мир  3008  3429  3773  4021  4388  145,9  1380  

Российская 
Федерация  

80,5  84  87  92  109,6  136,1  29,1  

 

 Баймашев А.Р., 2021 
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Р и с. 1. Количество пользователей Интернета в мире  
и в РФ 2016–2020 гг., млн. чел. 

С каждым годом увеличивается число людей, которые пользу-
ются Глобальной сетью. Анализируя данные таблицы, можно сде-
лать вывод, что количество пользователей Интернета в мире уве-
личилось с 2016 года на 1,380 млрд человек. В Российской Феде-
рации за 5 лет прирост составляет больше 29 млн. человек. Люди 
присутствуют и в социальных сетях. Социальная сеть – онлайн-
платформа, используемая для общения, знакомств, создания соци-
альных отношений между людьми, которые имеют схожие интере-
сы, для просмотра видеороликов, прослушивания музыки, работы 
и игр.  

Люди присутствуют и в социальных сетях. Социальная сеть – 
онлайн-платформа, используемая для общения, знакомств, созда-
ния социальных отношений между людьми, которые имеют схо-
жие интересы, для просмотра видеороликов, прослушивания му-
зыки, работы и игр. В табл. 2 представлены данные по числу лю-
дей, зарегистрированных в них.  

Т а б л и ц а  2  
Количество пользователей Интернета, присутствующих  

в социальных сетях в мире 2016–2020 гг., млрд. чел. 

Территории 2016 2017 2018 2019 2020 
Темп ро-

ста, % 
Темп ро-
ста,+/– 

Мир  2,078  2,307  2,796  3,196  3,484  167,7  1,406  

 
На данный момент маркетинг в социальных сетях (Social Media 

Marketing – SMM), то есть комплекс маркетинговых мероприятий, 
направленных на привлечение внимания к продукту, продвиже-
нию бренда, продукта, услуг через указанные платформы, стреми-
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тельно развивается. Правильный выбор инструментов для разви-
тия способен благоприятно повлиять на жизнеспособность, конку-
рентоспособность и устойчивое развитие предприятия на рын- 
ке [3]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Р и с. 2. Количество пользователей Интернета,  
присутствующих в социальных сетях  

в мире 2016–2020 гг., млрд. чел. 

Маркетинг в социальных сетях (SMM)  подразумевает под со-
бой в том числе оперативную работу с сообществом потребителей 
того или иного бренда, той или иной компании или структуры. 
Кроме того, что социальные сети используются для торговых це-
лей продвижения товаров и услуг, они также используются и для 
формирования мнений внутри сообществ и ниш потребителей ин-
формации, а также для просвещения и внедрения новых ценностей 
целевой аудитории. На маркетинг в социальных сетях влияют сле-
дующие факторы: доступность информации, высокая коммуника-
тивность, нивелирование пространственно-временного аспекта, 
интерактивность взаимодействия, скорость взаимодействия субъ-
ектов [2]. 

Пандемия вызвала массовый переход бизнеса в онлайн, многие 
эксперты в области интернет-маркетинга и SMM-продвижения [5] 
подчеркивают, что, что, по данным глобальных исследований, в 
среднем современный взрослый человек использует гаджеты в те-
чение почти семи часов в сутки.  

Поэтому цифровые каналы – эффективный инструмент комму-
никаций с целевой аудиторией. 

Малые и средние предприятия, которые успели провести циф-
ровую трансформацию бизнес-процессов во время первой волны 
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пандемии коронавируса Covid-19, сохранили свои рыночные пози-
ции и даже нарастили объемы продаж товаров и услуг. Значимость 
цифровизации продолжит расти во всех сферах экономики. В этих 
условиях особое значение обретает умение пользоваться digital-
инструментами (использование всех возможных форм цифровых 
каналов ) продвижения и продаж. 

Необходимо отметить, что в условиях пандемии COVID-19 
наблюдается обострение глобального экологического кризиса, ко-
торый охватывает все сферы экономики и жизни общества в це-
лом. В число неблагополучных стран входит и Россия [4]. В соот-
ветствии со Стратегией национальной безопасности Российской 
Федерации до 2030 г., утвержденной Указом Президента РФ от 
13.05.17 г. № 208, «установление избыточных требований в обла-
сти экологической безопасности, рост затрат на обеспечение эко-
логических стандартов производства и потребления» являются со-
ставной частью национальной безопасности России [6].  

В условиях пандемии COVID-19 экологический кризис усилил-
ся, о чем свидетельствует реакция крупных некоммерческих  
природоохранных организаций с призывами бережно относиться к 
дикой природе, а также раздельно собирать мусор, в том числе  
медицинские отходы (ссылка на источник, где есть эта «реак-
ция»). 

Предприятия, созданные с целью решения определенной соци-
альной и/или экологической проблемы, в настоящее время активно 
используют инструменты маркетинга в социальных сетях для 
адаптации, коммуникации, просвещения и продвижения; и то, ка-
ким образом они это делают, какие темы выбирают для своего 
контента, представляет научный интерес. 

Предприятия, как правило, присутствуют на нескольких плат-
формах. Выбор здесь индивидуален, зависит во многом от целевой 
аудитории, вида продвигаемого продукта, маркетинговой  
стратегии. 

Особое внимание любой компании стоит уделять контенту. 
Контент – это весь материал, который видит аудитория: описание 
профиля, публикации, фотографии, видео. Здесь важно иметь чи-
таемое название бренда или блога, логотип, визуально привлека-
тельную, современную и продающую новостную ленту.  

Таргетированная (нацеленная на определенную аудиторию) ре-
клама – важный инструмент продвижения. Целевая аудитория – 
категория людей, схожих по определенным признакам и заинтере-
сованных конкретным продуктом. Пользователи социальных сетей 
при регистрации и в процессе пользования оставляют о себе лич-
ные данные: пол, возраст, семейное положение, интересы, место 
учебы, работы, проживания. Вся размещенная информация ис-
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пользуется для настраивания рекламных публикаций, которые 
отображаются в ленте у потенциальных покупателей, клиентов. 
Для быстрого сбора аудитории по определенным параметрам сле-
дует использовать специальные сервисы – парсеры. 

Для успешного развития следует работать с блогерами, людь-
ми, для которых личный блог является основным занятием и ис-
точником доходов. Они на партнерских условиях рекламируют 
предоставленные компанией товары и услуги, рассказывая под-
писчикам о продукции. Размещать новости, акции, публика- 
ции эффективно уже в популярных группах, где присутствует 
нужная аудитория. Сотрудничество с организациями, предостав-
ляющими смежные товары, на условиях взаимного пиара тоже 
имеет смысл.  

Эффективно внедрять чат-боты. Эти виртуальные собеседники, 
которые взаимодействуют с клиентом в любое время суток, не за-
ставляют ждать ответа на вопрос несколько часов, что повышает 
лояльность людей к бренду или блогу. Для поддержания активно-
сти можно применять сервисы для рассылки сообщений пользова-
телям о новостях, акциях, новых продуктах. 

Еще один способ взаимодействия с аудиторией – выход в пря-
мой эфир. Трансляция в реальном времени позволяет представите-
лю бренда или личного блога общаться с пользователями, прово-
дит семинары, рассказывать о рабочем процессе, делиться ново-
стями. Все так же эффективно использовать видеоролики для ре-
кламы. Популярно сейчас и Stories (истории) в социальной сети 
Instagram [4].  

С помощью этой функции можно выкладывать фотографии и 
видео, которые автоматически удаляются через сутки. Это позво-
ляет так же общаться с подписчиками, отвечать на вопросы и ре-
кламировать продукты.  

Повышают вовлеченность (показатель активности пользовате-
лей в социальной сети) различные опросы на странице компании, 
хэштеги (слова или словосочетания, начинающиеся со знака ре-
шетки, которые упрощают поиск публикации, сообщения по теме), 
комментарии. Конкурсы, лотереи привлекают внимание аудито-
рии, призывают выполнить ряд действий для получения подарка. 
Условия должны быть понятны и просты, чтобы пользователь не 
потратил много времени и сил на участие. Как правило, пользова-
тель делится информацией о розыгрыше с друзьями, тем самым 
наращивая лояльность подписчиков. Все это позволяют людям 
участвовать в жизни организации или блога, высказывать свое 
мнение, принимать важные решения [3]. 

Таким образом, SMM в условиях пандемии COVID-19 – это 
мощный и эффективный инструмент управления репутацией ком-
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пании, формирования лояльности потребителей к брендам и 
устойчивого развития предприятия. 
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ПЕРЕДОВЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  КАЧЕСТВ   
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ОБЩЕСТВЕННОГО  ПИТАНИЯ 

Валдаева С.О., студент 
Научный руководитель  Макушкина Л.А, преподаватель 
Саранский кооперативный институт (филиал) РУК 

 
Проблемы качества кулинарной продукции считаются важным 

в области общественного питания. Качество продукции является 
самым точным и обобщающим показателем квалификации со-
трудников, культуры, дисциплины труда на предприятиях обще-
пита. 

Деятельность концепции общественного питания обязана быть 
ориентирована на поочередный переход населения от питания в 
бытовых условиях к общественному питанию путем составленных 
меню и пользованию согласно месту жительства, работы и увлече-
ний. Это способно реализовать только при присутствии значи-
тельного качества кулинарной продукции и уменьшению ее себе-
стоимости.  

Главный компонент общественной политической деятельности 
любого государства – совершенствование питания. Она требует 
срочного решения таких вопросов, равно как увеличение биологи-
ческого значения пищи, формирование эффективного изготовле-

 Валдаева С.О., 2021 
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ния блюд и кулинарных изделий, какие б наиболее полно соответ-
ствовали нуждам человеческого организма.  

К главным тенденциям организации улучшения имеющихся и 
разработки новейших технологий, ассортимента и рецептур изде-
лий общественного питания (таблица). 

Организация  совершенствования  существующих  
и  разработки  новых  технологий 

№ п/п Содержание 

1 Разработка биотехнологических процессов переработки сельскохозяй-
ственного пищевого сырья, повышающих пищевую и биологическую 
ценность продукции 

2 Внедрение в сфере общественного питания новых технологий пива, мака-
ронных изделий, безалкогольных напитков, сушеных продуктов 

3 Производство стерилизованной готовой продукции в полужесткой таре из 
экологически чистых материалов 

4 Совершенствование технологии унифицированных овощных полуфабри-
катов 

5 Организация централизованного производства полуфабрикатов для муч-
ных изделий 

6 Совершенствование технологии комбинированных продуктов (мясорас-
тительных, рыборастительных, мясорыборастительных) 

7 Организация производства белковых препаратов с определенными фар-
макологическими свойствами  

8 Разработка технологий качественно новых пищевых продуктов с направ-
ленным изменением биохимического состава, соответствующим организ-
му человека 

9 Обогащение пищи витаминами и макроэлементами за счет применения 
биологически активных добавок, получаемых из натурального сырья 

 
Необходимо отметить, то, что использование на предприятиях 

общественного питания новых результативных машин и аппара-
тов, современных способов приготовления пищи, усовершенство-
вание ее перечня значительно увеличат финансовую результатив-
ность приготовления продукции общественного питания.  

Значительная роль в решении данных вопросов отводится тех-
никам-технологам, овладевшим инновационной технологией и но-
вейшей техникой, учиться и гарантировать увеличение производи-
тельности работы предприятий общественного питания, усовер-
шенствования высококачественных характеристик издаваемой 
продукции.  

В последнее время стремительно развивается производство 
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белковых концентратов. Белковые концентраты получают из доб-
рокачественных, экологически безопасных и здоровых семян рас-
тительных культур. 

Разработана концепция единого обогащения хлеба раститель-
ным белком, основанная на использовании солода сои, в состав 
которого внедрены соли минеральных элементов на стадии зама-
чивания зерна.  

Приобретенные белки из растительного сырья применяются  
при формировании рецептур новых видов специализированных 
пищевых продуктов на основе способов точной  оптимизации пу-
тем обоснованного подбора основного сырья, ингредиентов, пи-
щевых добавок, совокупность которых обеспечивает формирова-
ние требуемых органолептических, физико-химических показате-
лей, а также заданный уровень пищевой, биологической и энерге-
тической ценности. 

Таким образом, для совершенствования качества продукции 
необходимо внедрение новых технологий производства и в первую 
очередь новейшего технологического оборудования для производ-
ства. И это приведет к повышению качества и улучшению выпус-
каемой продукции и производительности труда. Поэтому, важ-
нейшей составляющей всей системы качества является качество 
продукции.  
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Основной экономический удар в период распространения 

COVID–19 приняли на себя представители малого и среднего биз-
неса. Влияние пандемии оказалось серьезной проблемой для  

 Гришанова А.А., Васягина Э.А., 2021 
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1,5 миллиона предпринимателей и юридических лиц. В 2021 г.  не 
все предприниматели смогли восстановить утраченное положение 
и сохранить свой бизнес. 

Сильное влияние на малый и средний бизнес в период панде-
мии оказало то, что у компаний не оказалось средств на оплату 
аренды помещений и выплату сотрудникам заработной платы, что 
сказалось на простое компаний. 

Единственным выходом для бизнеса в сложившейся ситуации 
стало – пересмотр политики ведения бизнеса. Возможными мера-
ми выступило: 

 – сокращение штата сотрудников и проведение кадровой оп-
тимизации; 

– снижение покупок и поставок продукции, перевод сотрудни-
ков и всего бизнеса на удаленный режим работы; 

– проведение политики оптимизации налогов и получения суб-
сидий. Прерогативой стало открытие новых, либо дополнительных 
направлений в ведении бизнеса. 

Спорной ситуаций остался вопрос о том, что станет ли легче 
малому и среднему бизнесу даже после снятия ограничений в свя-
зи с распространяемой короновирусной инфекцией? 

Проведя различные оценки, выявлено, что практически во всех 
сферах деятельности малого и среднего бизнеса потери от сло-
жившейся ситуации в стране составили 90 %, а работники по 
найму на 2–3 месяца остались без заработной платы. 

В   не легкий период переживания пандемии COVID–19  госу-
дарством были разработаны меры поддержки бизнеса.  

Микро предприятиям в связи с распространяемой коронови-
русной инфекцией была предоставлена отсрочка по всем налогам 
на шесть месяцев, но исключением явился НДС. Также в течении 
шести месяцев микропредприятиям предоставляются отсрочка от 
уплаты страховых взносов и налогов в фонды социального страхо-
вания, что явилось положительным моментом для предприятий 
сферы малого и среднего бизнеса с средней численностью не бо-
лее 15 человек и годовой выручкой до 120 миллионов рублей по-
лученной в 2019 году. Предоставление отсрочки по уплате креди-
тов сроком на шесть месяцев стало для микро предприятий глот-
ком воздуха.  

На июль 2021 года поддержка субъектам малого и среднего 
предпринимательства оказана в размере свыше 12,9 млрд руб., из 
которых 9,5 млрд руб. – федеральная поддержка, 3,4 млрд руб. – 
региональная помощь бизнесу. Всего в прошлую волну пандемии 
коронавируса свыше 15 тысяч субъектов малого и среднего пред-
принимательства, а также системообразующих предприятий города 
Севастополя получили помощь со стороны государства и регио- 
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на,  в том числе на поддержку занятости более 45 тысяч работников. 
Не успев отойти после года пандемии, «убившей» рекордное за 

восемь лет число малых и средних предприятий, российский биз-
нес с ужасом готовится к новому ковидному локдауну, который 
правительство России разрешило вводить с 23 октября. Общерос-
сийская нерабочая неделя – с 30 октября по 8 ноября – будет сто-
ить предпринимателям 60 млрд рублей 

В связи с нерабочими днями с 30 октября по 7 ноября Прези-
дент поручил Правительству разработать дополнительные меры 
поддержки бизнеса. Пока речь идет о двух главных мерах государ-
ственной поддержки. 

Новыми мерами поддержки бизнеса в условиях распростране-
ния коронавирусной инфекции в октябре 2021 года будет охвачено 
около 3 миллионов человек. 

В России заработает антикризисная программа льготных креди-
тов для работодателей «ФОТ 3.0». Банки начнут выдавать кредиты 
по сниженным процентным ставкам компаниям и ИП из постра-
давших от коронавируса отраслей. С ноября по декабрь 2021 года 
компании малого и среднего бизнеса, а также некоммерческие ор-
ганизации смогут получить льготные кредиты на зарплату по став-
ке 3 % годовых. 

Президент России Владимир Путин поддержал предложение 
кабмина о введении с 30 октября по 7 ноября режима нерабочих 
дней. В этих условиях правительство предложило возобновить 
программу льготного кредитования бизнеса под 3% (ФОТ 3.0) и 
осуществить прямые выплаты малому и среднему бизнесу в раз-
мере 1 МРОТ на одного сотрудника. 

Предприятия малого и среднего бизнеса работающие в отрас-
лях спорта, гостиничного бизнеса, общепита, сфере дополнитель-
ного образования, бытовых услуг, культуры, организации досуга и 
развлечений и некоторых других отраслях получат выплаты в раз-
мере один МРОТ. Осуществление выплат начнется через восемь 
дней с даты подачи заявления в ФНС. Первые выдачи запланиро-
ваны на 15 ноября. Размер гранта будет определяться в зависимо-
сти от количества работников — в расчете 1 МРОТ на одного за-
нятого, включая самого индивидуального предпринимателя. Пла-
тить малому и среднему бизнесу одноразовый грант будут в раз-
мере одного МРОТ на сотрудника – 12 792 рублей. На это из бюд-
жета России придется потратить 27 млрд рублей на 2 млн человек. 
На это из бюджета России придется потратить 27 млрд рублей на  
2 млн человек. Такая поддержка закончится 15 декабря 2021 года. 
Данная мера восполнит 50% от выпадающей выручки. 

Государственную поддержку смогут получить кинотеатры, му-
зеи, зоопарки, спортивные организации и фитнес-центры, санато-
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рии, турагентства, гостиницы, предприятия общепита, а также 
компании, которые занимаются организацией досуга, отдыха, раз-
влечений и мероприятий – юридические лица и индивидуальные 
предприниматели. Ключевым условием программы является со-
хранение численности работников на уровне не ниже 90%, выпол-
нение условия будет контролироваться через данные ФНС. 

Микро предприятия, работающие в отраслях спорта, гостинич-
ного бизнеса, общепита, сфере дополнительного образования, бы-
товых услуг, культуры, организации досуга и развлечений и неко-
торых других, смогут подать заявления на безвозмездный грант 
уже с 1 ноября 2021 года. Заявки будут приниматься по 15 декабря 
2021 года.  

Льготные кредиты под 3% будут доступны микро предприяти-
ям, участвовавшим в программе ФОТ 2.0, а также созданному с  
1 июля 2020 года малому и среднему бизнесу.  

Государственной поддержкой является выдача кредитов разме-
ром до 300 миллионов рублей с государственными гарантиями, 
которая будет осуществляться сроком до 18 месяцев. В связи с 
этим в течение первых 6 месяцев предприниматель будет осво-
божден от уплаты кредита и процентов по нему, а в течение по-
следующих 12 месяцев сможет возвращать кредит и проценты 
равными долями. Российские бизнесмены могут снова взять кре-
дит с льготной ставкой 3%. Здесь есть один момент – необходимо 
сохранить 90% сотрудников до конца срока выплаты кредита. При 
нарушении этого условия, ставка вырастет до рыночной. 

Предполагается, что это первые шаги для поддержки бизнеса, 
но нужно следить за развитием коронавирусной ситуации в стране 
и предлагать новые способы сохранить экономику страны. 
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СОВРЕМЕННЫЕ  ТЕНДЕНЦИИ  ОФОРМЛЕНИЯ  
И  ПОДАЧИ  СЛОЖНЫХ  ХОЛОДНЫХ  БЛЮД  
И  ЗАКУСОК  НА  ПРЕДПРИЯТИЯХ  
ОБЩЕСТВЕННОГО  ПИТАНИЯ 

Гусева И.А., студент 
Научный руководитель Кудаева Ю. В., мастер  
производственного обучения  
Саранский кооперативный институт (филиал) РУК 

 
В заведениях общественного питания особое внимание уделя-

ется дизайну и обслуживанию различных блюд, ведь хорошо 
оформленное и правильно поданное блюдо доставляет посетите-
лям эстетическое удовольствие, что, в свою очередь, вызывает ап-
петит и чувство удовольствия от еды. Как бы искусно ни было 
приготовлено блюдо, без должного обслуживания и красивого 
оформления оно не вызовет у потребителя вкуса и восторга. Чем 
привлекательнее блюдо, тем больший аппетит оно вызывает и 
лучше усваивается организмом человека. 

Холодные закуски подаются к столу в соответствии с правила-
ми меню. Официант кладет столовые приборы на тарелки с закус-
ками. Верхние блюда ставятся ближе к центру стола, а нижние - 
ближе к краю. Перед подачей холодных закусок хлеб выкладыва-
ют на стол в формы для выпечки. Существует особый спрос на 
подачу закусок: сначала икра и рыбные закуски, затем рыбные и 
мясные салаты, овощи, мясо и яйца с сыром. Предлагает закуски, 
холодные блюда, закуски при условии, что они представлены ин-
дивидуально для каждого посетителя, а блюдо состоит из несколь-
ких частей, если оно предоставляется группе посетителей. 

Перед основным приемом пищи подаются холодные блюда и 
закуски, они создают первое впечатление о предстоящем ужине, и 
очень важно, чтобы это впечатление было положительным. Пище-
варительная система человека подавлена, и для того, чтобы пища 
переваривалась нормально, необходимо ее ускорить, то есть 
начать стимулировать секрецию пищеварительных соков еще до 
того, как пища попадет в организм. Закуски и холодные блюда вы-
полняют именно эту роль. 

Одна из составляющих приготовления блюд и закусок – умение 
оформить блюдо, для этого используются украшения из различных 
продуктов (овощей, микрозелени, фруктов). Искусство подачи и 
оформление блюд в основном ориентировано на вкус и воображе-
ние конкретного человека, однако, чтобы блюдо стало настоящим 
произведением искусства, оно должно подчиняться определенным 
правилам. 

 Гусева И. А., 2021 
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1. Блюдо и оформление, которое его дополняет, должны соче-
таться друг с другом. Само блюдо и о его оформление должно ид-
ти друг с другом в унисон. Оформление добавляет уникальность 
блюду, тем самым привлекая гостя.  

2. Для достижения наилучшего результата лучше всего не за-
громождать оформлением блюдо. Самый популярный прием 
оформления – дрессинг (узоры соусом). Большое значение имеет 
консистенция соуса: слишком жидкий может растечься, чересчур 
густой – «лечь» неэстетичной горкой.  

 Еще один секрет: безопаснее всего дрессинговать свободное 
пространство тарелки, а не само блюдо. Иногда достаточно одной 
детали, чтобы готовое блюдо заиграло новыми красками. И чем 
неожиданнее способ кулинарного декорирования, тем ближе блю-
до к высокой кухне. 

3. Благодаря контрастным цветовым сочетаниям блюда и закус-
ки могут оказать положительное влияние на гостей. Цвет обычно 
является одним из средств создания или улучшения вкуса пищи. 
Если вам приходится прибегать к красителям, используйте нату-
ральные продукты с нежным цветом и вкусом. Шафран и другие 
специи (перец, карри) используются, например, для окрашивания 
овощей, добавляют кетчуп и томатную пасту, чтобы придать со-
усам, особенно майонезу, желаемый цвет.  

При сервировке стола используют менажницу (рис. 1) – блюдо 
для нескольких закусок, которые можно подавать сразу, не смеши-
вая их вместе. Очень популярным сервировочным подносом явля-
ется поднос с чашкой и съемными ручками. Одна сторона доски 
обычно гладкая, другая имеет форму для нарезки хлеба. Сейчас 
для эстетичного внешнего вида сервировки стола выпускают спе-
циальные сервировочные наборы для закусок, которые украсят 
стол и сэкономят место на нем. 

Для подачи яиц, сваренных в мешочек или всмятку, пригодится 
пашотница (рис. 2) в виде рюмки из керамики, фарфора, стекла и 
металла. Очень эффектно смотрятся на столе стильные яркие вазы 
для закусок с несколькими отделениями по периметру и необыч-
ной ручкой в виде цветка.  

Очень удобны трехъярусные этажерки для закусок и тарелки с 
двойным дном для орехов, фруктов и конфет. Второе дно предна-
значено для скорлупы, косточек и фантиков, которые скрыты от 
глаз и не нарушают эстетики стола. 

Так же для подачи блюд и закусок используют деревянные дос-
ки с подпаленным пергаментом. Пергамент вырезают под форму 
доски, слегка подпаливают, придавая эффект старой бумаги, кла-
дут на доску, и уже сверху располагают сложное холодное блюдо 
или закуску. 
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В шотах подаются холодные мини-закуски (рис. 3): креветки в 
соусе, овощные брусочки, гаспачо, канапе.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Р и с. 3. Холодные мини-закуски в шотах 

 
Шот – небольшой стакан с прямыми стенками. Классический 

английский шот имеет объем 50 мл. Также существуют шоты 
большего объема, но всегда не более 100 мл. В шотах подаются 
напитки «на один глоток» и закуски – тоже «не один зубок». 

Для подачи порционных салатов чаще используются роксы 
(рис. 4), так как они больше по объему. Чаще всего в роксах пода-
ют салаты, холодные закуски, в некоторых случаях – порционные 
горячие закуски. Рокс – вытянутый, конусообразный стакан. 

Роксы могут изготавливаться как из пластика (одноразовый ва-
риант), так и из стекла. Классический вариант – это, конечно, бар-
ное стекло. 

Чаще всего в роксах подают салаты, холодные закуски, в неко-
торых случаях – порционные горячие закуски. 

Р и с. 1. Менажница Р и с. 2. – Пашотница 
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Р и с. 4. Салат, поданный в роксах 

В кулинарию роксы пришли из барной культуры. Изначально 
рокс – это стакан для виски. Подача фуршетных блюд в роксах, 
шотах, мартинках и другой барной посуде – тренд последнего де-
сятилетия. 

Для подачи холодных блюд и закусок, чтобы оставить положи-
тельные эмоции у посетителя в ресторанах применяют разнооб-
разные приемы и способы презентовать блюдо гостю. Для эф-
фектной подачи используют коптильный пистолет и жидкий азот. 

Жидкий азот – это азот, хранящийся в жидком состоянии при 
очень низкой температуре. При нормальном атмосферном давле-
нии жидкий азот кипит при температуре 196 °C и представляет 
собой охлажденную жидкость, которая вызывает мгновенное 
охлаждение свежих продуктов или фруктов и овощей при контак-
те. Традиционно жидкий азот используется в пищевой промыш-
ленности на рынке замороженных продуктов. Однако в последнее 
время известные повара, в том числе Хестон Блюменталь, Ферран, 
Альберт Адриа, Дани Гарсия, Кристоф Коппенс и многие другие, 
разработали авангардный метод приготовления пищи с использо-
ванием жидкого азота. 

Жидкий азот выливают в воду, что приводит к образованию гу-
стого тумана. Что тем самым создает эффект загадочности, и заво-
раживает клиента. 

Пистолет обрабатывает продукты холодным дымом и позволяет 
коптить без непосредственного контакта с огнем не только рыбу и 
мясо, но также придавать особый аромат овощам, соусам, маслам, 
десертам и даже диетическим блюдам. 
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Готовое блюдо или закуску накрывают колбой или баранчиком, 
так же помещают шланг коптильного пистолета, закладывают ще-
пу, поджигают ее, включают пистолет и ждут, когда дым напол-
нится в колбе. После чего его выключают и уже непосредственно 
перед гостем открывают. Создается эффект блюда у костра с 
«дымком». 
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В современном мире рынок ресторанных услуг характеризуется 

насыщенным предложением. Потребитель отрасли становится все 
более разборчивым и, как следствие, требует большего за запла-
ченные деньги.  

Главным способом в достижении выгодного баланса  между 
ценой конечного продукта и хорошим качеством является внедре-
ние новых, современных технологий в хранении готовой продук-
ции на предприятиях общественного питания. Благодаря этим тех-
нологиям, позволяется снизить затраты на производство, увели-
чить сроки хранения продукции, улучшить внешний вид и вкусо-
вые качества. 

Главным открытием для предприятий общественного питания 
является технология Cook and chill. В переводе на русский язык, 
дословно – приготовление и охлаждение – это своего рода процесс 
приготовления пищи в больших количествах и ее последующее 
быстрое охлаждение, как современный способ хранения продук-
ции. То есть, приготовленная пища не замораживается, а охлажда-
ется очень быстро. Благодаря данной технологии продукция не 

 Кизрина В.С., 2021 



 20 

остается в «зоне опасности» – от четырех до 60 °C – так долго, 
чтобы размножились вредоносные бактерии. Хранение готовой 
продукции при температуре от 1 до 4 °C позволяет продукции 
продлить жизнь до 5 дней, а в некоторых случаях даже до 21 дня. 

Следует отметить тот факт, что данный способ хранения про-
дукции не подходит для хранения остатков пищи. Данный метод 
разработан для того, чтобы создавать запасы охлажденной еды, 
которую будут использовать при необходимости в короткий пери-
од времени. 

Внедрение данной технологии позволяет обеспечить высокий 
показатель качества готовой продукции, увеличить его хранение 
вплоть до 21 дня. При этом в процессе хранения не используются 
консерванты.  

Cook and chill технология одобрена санитарным законодатель-
ством стран Соединенных Штатов Америки и Евросоюза. Данный 
способ хранения продукции позволяет обеспечить максимальную 
эффективность производственного процесса в коэффициенте эф-
фективности использования единицы производственного персона-
ла, а также в коэффициенте оборачиваемости производственного 
квадратного метра, коэффициенте эффективного использования 
тепловых холодильных производственных мощностей, в коэффи-
циенте энергосбережения и в других показателях. Данная техноло-
гия активно применяется как на предприятиях малых производ-
ственных мощностей, так и на крупных производственных пред-
приятиях.  

Преимущества данной системы хранения готовой продукции 
подтверждены и доказаны многочисленной практикой во всем ми-
ре. Технология позволяет предприятиям общественного питания 
готовить большое количество продукции одновременно, при этом 
снижая общее время приготовления и значительно сокращая рас-
ходы. Способ хранения также обеспечивает высокую защиту от 
роста микроорганизмов после процессов тепловой обработки. 

Современная индустрия общественного питания, как это уже 
отмечалось ранее, активно развивается. Производители все больше 
стремятся не просто увеличить срок хранения каждого своего про-
дукта, но и максимально сохранить вкусовые качества и их пре-
зентабельный вид. Именно поэтому современная упаковка очень 
важна. Благодаря правильной упаковке, становится возможным 
продлить свежесть продуктов в процессе хранения. На сегодняш-
ний день грамотное хранение начинается именно с выбора пра-
вильного метода упаковки. 

Вакуум представляет собой способ хранения продукта в специ-
альном пакете с откачиванием воздуха. Это позволяет снизить, а 
по возможности даже исключить, влияние посторонних микроор-
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ганизмов. Происходит своего рода консервация продукта внутри 
упаковки, при этом без добавления каких-либо дополнительных 
веществ. Благодаря данному способу хранения готовой продукции, 
можно добиться экономии места на складе, сохранения товарного 
вида, а также вкусовых качеств. Однако следует отметить тот 
факт, что вакуум не подходит для тех продуктов, которые должны 
«дышать». 

Асептический метод представляет собой способ пакетирования 
продукции перед хранением через термическую обработку с по-
следующим перемещением ее в стерильную упаковку. Благодаря 
этому способу, производителям удается избавиться от большей 
части микроорганизмов. 

Ламинирование представляет собой вариант упаковки, при ко-
тором продукция оборачивается слоем прозрачного ламината, ос-
нова упаковки при этом фольгируется.  

Вне зависимости от того, насколько упаковка хороша, произво-
дителю необходимо постоянно поддерживать верный температур-
ный режим для соблюдения условий хранения готовой продукции. 
Абсолютно для всех видов продукции понижения температуры 
представляет собой главный фактор продления срока хранения. 

В современном мире обычные холодильники и морозильные 
камеры не являются актуальными. Наиболее востребованной тех-
нологией сегодня является использование «сэндвич-панелей». По 
своим свойствам теплоизоляции одна такая панель толщиной  
10 см превосходит показатели кирпичной стены толщиной в 65 см. 
Огромным преимуществам в условиях небольших помещений яв-
ляется возможность возвести несколько отдельных хранилищ. 
Сэндвич-панели очень прочные, а стандартный размер одной та-
кой панели варьируется от 3 до 1000 кубических метров.  

Модульные камеры также являются актуальными на данный 
момент времени, поскольку их конструкция позволяет быстро из-
менять их форму в соответствии с площадью складского помеще-
ния. Можно буквально нарастить новые морозильные отделения, 
например, для экономии электроэнергии. 

Отдельно можно выделить технологию хранения готовой про-
дукции на предприятии общественного питания – Sous-vide. Дан-
ная технология основывается на упомянутом ранее, вакуумирова-
нии. Как известно, вакуумирование пищи в пароконвектомате поз-
воляет сократить его потерю в массе с 35 до 5 %.  

Данная технология активно применяется в процессе приготов-
ления и, как следствие, хранения пищи на предприятиях обще-
ственного питания. 

Вакуумирование продукции в полимерных пакетах позволяет 
сохранить все полезные свойства продукта. Благодаря данной тех-
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нологии из упаковки удаляется обсеменный кислород, который 
провоцирует окисление компонентов пищевого продукта.  

Из этого делаем вывод, что вакуум предохраняет продукцию от 
органолептических изменений, которые, прежде всего, влияют на 
вес, вкус, запах, цвет и удобоваримость пищевого продукта. Сле-
дует отметить тот факт, что данная технология предоставляет 
большую генетическую безопасность в процессе хранения готово-
го продукта. 

Таким образом, современная пищевая индустрия активно разви-
вается: производители и продавцы стремятся не только существен-
но увеличить срок хранения каждого вида продуктов, но еще и мак-
симально сохранить их презентабельный вид и вкусовые качества. 
Чтобы зелень была яркой, фрукты – сочными, а рыбу и мясо – вкус-
ными и полезными помогают особые технологии хранения. 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Волошин, Н.И., Исаев Н.В. и др.: учебник. Технология приготовления блюд. 
М., 2019. 302с. 

2. Гомилевская, Г.А. Кулинария: учеб. пособие. Владивосток.: Изд-во ВГУЭС., 
2019. 218 с. 

3. Емельянов, Б. В. Кулинария: учебник. М.: Сов. спорт, 2019. 294 с. 
4. Ильина, Е.И. Технология продукции общественного питания. М., 2019г.  

246 с. 
5. Маркетинг питания: учебник / Романов А.Н., Коряюгов Ю.Ю., 

Красильников С.А. и др. М.: Закуски и бутерброды, ЮНИТИ, 2019. С. 318. 
6. Янкевич, В.С., Безрукова Н.Л. Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для предприятий общественного питания. М., 2019. 416 с. 

 
 
 

ПРЕИМУЩЕСТВА  И  НЕДОСТАТКИ   
ОРГАНИЗАЦИИ  ВНУТРЕННЕГО  
АУДИТА  НА  ПРЕДПРИЯТИИ 

Килина К.А., студент 
Научный руководитель  Рябов А.Н., преподаватель  
Саранский кооперативный институт (филиал) РУК 

 
Роль аудита можно отдельно рассматривать на макро- и микро-

экономическом уровне. На макроэкономическом уровне аудит вы-
ступает одной из организационных форм контроля и решает стра-
тегические задачи. На микроэкономическом уровне результаты 
деятельности аудиторов (аудиторских фирм) составляют неотъем-
лемую часть информационного обеспечения. Особая роль в повы-
шении эффективности деятельности предприятия, рациональном и 
экономическом использовании ресурсов, обеспечении сохранно-
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сти собственности, укреплении внутренней дисциплины принад-
лежит учету и аудиту. 

Особая роль в повышении эффективности деятельности пред-
приятия, рациональном и экономическом использовании ресурсов, 
обеспечении сохранности собственности, укреплении внутренней 
дисциплины принадлежит учету и внутреннему аудиту. 

Как известно, исторической родиной аудита является Велико-
британия, где в 1862 году вышел закон “Об обязательном аудите”, 
при котором управление акционерными компаниями должны не 
реже 1 раза в год приглашать специального человека для проверки 
бухгалтерских счетов и отчетов перед акционерами.  
В своем глобальном развитии аудит проходит через 4 этапа: 

1. Подтвержденный аудит. По большей части он заключается в 
проверке документации, подтверждении записанных денежных 
операций и группировки этих операций в финансовой отчетности. 

2. Системно-ориентированный аудит. Суть этого аудита состо-
ит в том, что аудиторские фирмы стали заниматься больше кон-
сультационной деятельностью, нежели аудиторскими проверками. 

3. Базирующийся на риске. Состоит в проведении проверок или 
консультировании, то есть аудит, при котором проверка проводит-
ся выборочно там, где велик риск ошибки или мошеничества. 

4. Разбработка международных аудиторских стандартов. Их 
назначение в обеспечении определенного залога качества подго-
товки аудиторов, проведения аудита и сопутствующих аудиту 
услуг. 

Таким образом, аудит представляет собой независимую про-
верку бухгалтерской (финансовой) отчетности аудируемого лица с 
целью выражения мнений о достоверности такой отчетности. 

Аудит обеспечивает достоверность данных бухгалтерского уче-
та, позволяет обеспечить реальность всех статей бухгалтерского 
баланса и отчетности предприятия. 
Выявляя ошибки, недостатки и злоупотребления на предприятиях, 

он способствует усилению функции контроля, следовательно, ра-

циональному использованию ресурсов, выявлению резервов роста, 

эффективности работы предприятия. 
Понятие внутреннего аудита возникло еще в 18 веке, но полно-

стью было сформировано в 20 веке.  
Первоначально внутренний аудит изучал только анализ рисков, 

связанных с бухгалтерской (финансовой) отчетностью. Но со вре-
менем его задачи значительно расширились. 
Следовательно, внутренний аудит – это независимая деятельность 

в организации по проверке и оценки ее работы в интересах руко-

водителя или собственников. 
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Объектом внутреннего аудита являются структурные подразде-
ления организаций. 

Субъектом внутреннего аудита является обособленное струк-
турное подразделение  по осуществлению внутреннего аудита. 

Целью внутреннего аудита является помочь сотруднику пред-
приятия эффективно выполнять свои функции, а также выявить не 
точную информацию о бухгалтерской (финансовой) отчетности.  

Внутренний аудит выполняет ряд задач, таких как: 
Адаптация стандартов осуществления внутерннего аудита; 
Организация планирования и проведения внутренних аудитор-

ских проверок, а также их анализ с целью выявления недостатков 
и нарушений; 

Разработка мероприятий по устранению выявленных недостат-
ков и нарушений. 

К основным принципам внутреннего аудита относятся: 
– системность; 
– объективность; 
– независимость; 
– открытая и полная документальность; 
– предупредительность. 
Таким образом, перед тем как начать проводить внутренний 

аудит, необходимо для начала выявить, оценить и провести анализ 
рисков, которые могут повлиять на достижение поставленных  
целей. 

При этом, внутренний аудит выполняет ряд функций: 
Операционная. В ее состав входят эффективность работы под-

разделений, соблюдение выполнения плановых заданий, обеспече-
ние сохранности активов организации и другое. 

Финансовая. Основана на проверке системы бухгалтерского 
учета и достоверности отчетности. 

Криминальная функция направлена на оценку рисков мошен-
ничества, халатности, подкупа должностных лиц, коррупции. 

Аудит соответствия проверяет соблюдаются ли законы, норма-
тивно правовые акты. 

Экологическая функция позволяет проверить, выполняет ли ор-
ганизация требования по защите окружающей среды. 

Аудит информационных систем обеспечивает контроль без-
опасности функционирования информационных систем. 

Для того чтобы провести внутренний аудит на предприятии 
необходимо пройти несколько этапов: 

На первом этапе определяются цели и объекты аудита для со-
ставления программы проверки, включающей в себя список пла-
новых аудиторских процедур. 

На втором этапе происходит проведение проверки по внутрен-
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нему аудиту. При этом осуществляется сбор, анализ, оценка и до-
кументирование информации для достижения целей. 

Третий этап состоит в подведении итогов и написании аудитор-
ского отчета. На основании выявленных недостатков и нарушений 
формулируются выводы. 

Как известно, заключительный этап проверки самый важный, 
потому что выявить недостатки и нарушения в ходе внутреннего 
аудита недостаточно, их еще нужно устранить.  

На основании рекомендаций руководитель объекта аудита обя-
зан составить план мероприятий по результатам внутреннего 
аудита, который направлен на устранение нарушений и недос-
татков. 

При рассмотрении сущности и видов внутреннего аудита мож-
но сделать следующие выводы. 

Преимуществами внутреннего аудита являются: 
– возможность проведения проверки всех систем внутреннего 

контроля организации; 
– возможность глубокого погружения аудитора в проблемы и 

суть проверяемых объектов. 
Недостатками внутреннего аудита являются: 
– принцип независимости внутреннего аудита всегда можно по-

ставить под сомнение, ведь зачастую проверяющий и проверяемый 
работают в одном отделе (если это не одно лицо); 

– опасность несоответствия критериям профессионализма-
внутрефирменные сотрудники, как правило, отвечают за отдель-
ные участки работ и не могут обеспечить полную обьективность 
суждений; 

– зависимость (материальная, организационная) внутренних 
аудиторов от получателей информации; 

– результаты внутреннего аудита нельзя использовать для при-
влечения инвесторов, бизнес партнеров, рекламы предприятия. 

Разовый внешний аудит может быть дешевле, чем постоянные 
затраты на содержание внутреннего. 
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Баланс – это финансовое лицо компании. Справедливость важ-

на для людей, которые имеют отношения с компанией или плани-
руют вести с ней бизнес, чтобы оценить ее финансовое положение, 
насколько хорошо работает бизнес и что он не рухнет немедленно. 
Банки проверяют остаток на счете, чтобы определить правомоч-
ность заемщика. Оставшаяся сумма будет перечислена в налого-
вые и бухгалтерские органы. Остальное предоставляется акционе-
рам в качестве финансового показателя работы, проделанной ме-
неджментом. 

Основным источником информации для финансового анализа 
является бухгалтерский баланс, который определяет устойчивость 
финансового положения компании и вероятность ее эффективно-
сти. Обычно баланс анализируется с использованием отчетов о 
прибылях и убытках (например, автоматически с использованием 
специализированного программного обеспечения), что помогает 
компании определить все ключевые показатели, отражающие фи-
нансовое «здоровье». 

При этом действует балансовая форма, утвержденная приказом 
Казначейства Российской Федерации от 2 июля 2010 г. № 66н «О 
видах финансовой отчетности организаций». Вы можете скачать 
форму здесь. Следует отметить, что утвержденная форма казна-
чейства является формой рекомендации, организация может до-
бавлять строки в свой индекс, определять доступную информацию 
или удалять строки без своих данных.  

Сальдо основывается на группировке объектов учета и их роли 
в процессе. 

Хозяйственная деятельность, а также источники ее формирова-
ния. 

Бухгалтерский баланс состоит из следующих пяти частей: 
1) долгосрочные активы; 
2) оборотный капитал; 
3) капитал и резервы; 
4) долгосрочная задолженность; 
В конце баланса вы можете выбрать специальную строку для 

обязательств и активы, а именно «Валюта баланса». 
Типовая структура имеет следующие числовые показатели: 
Текущий раздел № 1. Основные средства. 
1) Нематериальные активы - права и объекты интеллектуальной 
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собственности имущество. Торговые марки, Деловая репутация 
организации, Доход организации. 

Основные средства – Стационарные средства измерений, быто-
вые Техника, здания, сооружения, участки. 

3) Выгодные вложения в основные средства – недвижимость, 
сданная в аренду.  

4) Финансовые вложения - взносы в организации, при переходе 
исковые права в контексте простого товарищества закрытого дого-
вора уступки. 

Раздел № 2. Текущие активы. 
1) Ссуды: Ссуды о 12 через 10 месяцев после отчетной даты; 
2) Прочие обязательства; 
Раздел 3. Краткосрочные обязательства. 
1) Займы, займы до 12 месяцев с отчетной даты 6; 
2) Кредиторы: переводные векселя, поставщики и подрядчики; 
3) Доходы будущих периодов: резервы на будущие расходы и 

преимущества. 
Баланс всегда составляется на определенную дату, а именно На 

первый день после отчетной даты месяца, квартала и года, денеж-
ные средства и их источники отражают баланс на конец отчетно-
сти период. 

Активы и обязательства3 позиции сгруппированы, т.е. каждая 
строка баланса является статьей баланса 

Основной принцип равновесия – равенство активов и пассивов. 
Валюта остаток средств – это сумма активов и пассивов. Структу-
ра баланса – доля отдельных статей в валюте итогового баланса. 

Баланс важен для ведения бизнеса. Он описывает состояние де-
нег в целом в любой момент времени время раскрывает структуру 
средств и их источники в разрезе типов и группы, пропорции каж-
дой группы, отношения и взаимозависимости. 

Факты баланс используется для определения наиболее важных 
показатели, отражающие деятельность компании и ее финансовое 
состояние. Например, баланс определяет наличие наличных денег, 
средств, правильность их использования, соблюдение финансовых 
дисциплина, прибыльность и т. д. 

В бухгалтерском балансе выявлены недостатки в работе и фи-
нансах. 

состояние и их недостатки. 
С помощью баланса вы можете разработать меры по их устра-

нению.  
Данные баланса позволяют проверить правильность использо-

вания целевые средства. 
Особое значение имеет баланс в контроле и изучении экономи-

ческих деятельность и финансовое состояние компании.  
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Анализ баланса открывает новые внутренние отношения между 
всеми элементами хозяйственная деятельность компании. 

Благодаря лаконичной и компактной форме баланс очень хо-
рош. 

полезный документ. Это дает полное и полное представление 
не только  об активах компании в данный момент, но также и про-
изошедшие изменения в течение определенного периода времени. 
Последнее достигается путем сравнения остатки за несколько от-
четных периодов. 

Баланс компании – это форма финансовой отчетности, которая 
представляет ее активы в обобщенном виде на основе состава (ак-
тивов) и их финансовых ресурсов (пассивов). Для сравнения в ба-
лансе представлена статистика на начало и конец периода. 

В настоящее время используется баланс компании, близкий по 
содержанию к условиям рыночной экономики и международным 
стандартам. Информация в балансе представлена в удобном для 
анализа формате. 

Активы компании делятся на две части: внеоборотные активы и 
оборотные активы. Финансовые ресурсы делятся на 3 группы: соб-
ственный капитал, долгосрочная задолженность и краткосрочные 
обязательства. 

Баланс имеет несколько специфических взаимосвязей: сумма 
всех частей баланса равна сумме всех частей обязательства; Соб-
ственный капитал обычно превышает стоимость долгосрочных 
активов; Общая сумма оборотных средств больше суммы привле-
ченных средств. 
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Аудит – независимая проверка бухгалтерской (финансовой) от-

четности аудируемого лица в целях выражения мнения о досто-
верности такой отчетности. 

Возникновение аудита обусловлено развитием товарно-
денежных отношений, разнообразием форм собственности, появ-
лением финансового рынка и различных коммерческих структур, 
резким повышением требований к финансовой надежности  
фирм, банков и объективности при оценке их финансового состо-
яния. 

«Аудит» – это процесс, с помощью которого можно провести 
проверку бухгалтерской отчетности государственного, коммерче-
ского предприятия. Проводится как аудиторами, так и аудитор-
скими организациями. 

Аудит по степени организации бывает внутренний и внешний. 
Некоторые организации рассчитывают на аудит, который про-

водится сотрудниками самой компании – этот аудит принято 
называть внутренним.  

Организации нанимают внешних (независимых) аудиторов для 
решения этих проблем (многие компании применяют оба типа 
аудита и их сочетание). 

Как писал в своей книге Леонард Савойе «Что нужно знать о 
финансах любому менеджеру?»: главной целью внешнего аудита 
является концепция высокого уровня доверия к бухгалтерской от-
четности. Задача внешнего аудитора заключается в вынесении за-
ключения о достоверности финансовой отчетности компании в 
том смысле, в котором этого требуют установленные стандарты 
аудита.  

С другой стороны, внешний аудитор не является сотрудником 
организации. Он осуществляет проверку с целью составления от-
чета, в котором содержится заключение о финансовой отчетности 
заказчика. Это не ревизор, который «наказывает» организацию за 
нарушения, а человек, который производит оценку работы компа-
нии и сделать вывод: «работа компании F не соответствует либо 
соответствует определенным правилам стандарта ISO 9001».  

Независимый аудит не очень часто применяется малыми орга-
низациями, которые не имеют достаточного количества ресурсов 
или не имеют склонности к содержанию системы внутреннего 
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аудита. Аудитор выражает свое мнение о финансовой отчетности 
предприятия это и есть функция внешнего аудита. 

Обычный независимый аудит следует проверке надежности и 
правдивости предоставленной отчетности. Об этом говорится 
должностным сотрудникам аудируемого лица в письменном отче-
те, который сопровождает отчетность (в редких случаях сообщает-
ся в виде устного изложения некоторых выводов). 

В результате проверки, которая осуществляется независимым 
аудитором, ему предоставляются данные о недостатках и преиму-
ществах финансовых процедур заказчика. Итоговый отчет аудито-
ра составляется с рекомендациями и методам усовершенствования 
существующих механизмов внутреннего контроля и бухгалтерско-
го учета. 

Рассмотрим виды аудита, которые проводятся внешними ауди-
торами: 

Аудит соответствия определяет соответствует компания опре-
деленным правилам или процедурам. Также осуществляются обя-
зательные проверки в соответствии с требованиями руководящего 
органа. 

Операционный аудит рассматривает деятельность компании с 
целью оценки ее результатов, а также выработки рекомендаций по 
улучшению или дальнейшим действиям.  

Аудит бухгалтерской отчетности занимается проверкой финан-
совой отчетности, отчетов и связанных с ними операциями, кото-
рые ориентированы на то, чтобы общепринятые принципы бухгал-
терского учета соблюдались правильно.  

Аудит основывается на анализе, конвенции и обоснованном 
профессиональном суждении. Правила по аудиту системы ме-
неджмента качества- заявления, касающиеся вопросов независи-
мости, профессиональной помощи и обучения.  

Эти стандарты выдвигают единые правила к порядку выполне-
ния деятельности аудита. 

Главные правила независимого аудита: 
1) Внешний̆ аудит проводиться человеком, который имеет со-

ответствующую техническую подготовку, опытом и имеющим 
квалификацию аудитора.  

2) Аудиторы обязаны сохранять полную независимость во всех 
вопросах деятельности.  

3) Независимые аудиторы должны быть уверены в том, что все 
аспекты подготовки и проверки аудиторского отчета осуществля-
ются с высоким уровнем профессионализма.  

4) Работа должна быть спланирована, а помощники должны 
специальным образом контролироваться.  

5) Независимые аудиторы проводят изучение и оценку меха-
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низмов внутреннего контроля, которые присутствуют на том или 
ином предприятии для определения надежности и пригодностиих 
для проведения всех необходимых процедур по внешнему аудиту.  

6) Аудиторы проверяют все доказательные материалы, которые 
были получены в результате проведения наблюдениядля формиро-
вания в дальнейшем разумного мнения о качестве финансовой̆ от-
четности.  

При оказании аудиторских услуг (участии в оказании аудитор-
ских услуг) аудиторская организация, аудитор должны быть неза-
висимы и соблюдать правила независимости аудиторов и аудитор-
ских организаций: 

– аудиторскими организациями, руководители и иные долж-
ностные лица которых являются учредителями (участниками) 
аудируемого лица, его руководителем, главным бухгалтером или 
иным должностным лицом, на которое возложено ведение бухгал-
терского учета, в том числе составление бухгалтерской (финансо-
вой) отчетности; 

– аудиторскими организациями, руководители и иные долж-
ностные лица которых являются близкими родственниками (роди-
тели, братья, сестры, дети), а также супругами, родителями и 
детьми супругов учредителей (участников) аудируемого лица: 

– аудиторскими организациями в отношении аудируемых лиц, 
являющихся их учредителями (участниками), в отношении ауди-
руемых лиц, для которых эти аудиторские организации являются 
учредителями (участниками), в отношении дочерних обществ, фи-
лиалов и представительств указанных аудируемых лиц, а также в 
отношении организаций, имеющих общих с этой аудиторской ор-
ганизацией учредителей (участников); 

– аудиторскими организациями, индивидуальными аудиторами, 
оказывавшими в течение трех лет, непосредственно предшество-
вавших проведению аудита, услуги по восстановлению и ведению 
бухгалтерского учета; 

– аудиторскими организациями в отношении аудируемых лиц, 
являющихся страховыми организациями, с которыми заключены 
договоры страхования ответственности этих аудиторских органи-
заций; 

– аудиторскими организациями, индивидуальными аудиторами 
в отношении бухгалтерской (финансовой) отчетности аудируемых 
лиц, являющихся кредитными организациями, с которыми ими 
заключены кредитные договоры или договоры поручительства, 
либо которыми им выдана банковская гарантия. 

Исходя из международных стандартов аудита, как МСА 220 
вместе с МСА 200, что аудитору после проверки отчетности нуж-
но обозначать была ли она представлена по общепринятым прин-
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ципам и правилам бухгалтерского учета, была ли последователь-
ность использования принципов в данном периоде в сравнении с 
прошлым периодом, и было ли раскрытие информации в финансо-
вой отчетности адекватным и полным. 

Отчет, составленный внешним аудитором, должен содержать: 
мнение о проверенных отчетах или отказ от выражения мнения (по 
какой-либо причине аудитор не вынес заключение о финансовой 
отчетности компании). 
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Малый бизнес, так же как и другие юридические лица обязан 

самостоятельно формировать учетную политику. 
К среднему и малому предпринимательству принадлежат запи-

санные в единый государственный реестр юридических лиц ком-
мерческие организации, физические лица, записанные в единый 
государственный реестр индивидуальных предпринимателей, 
осуществляющие деятельность без создания юридического лица, а 
так же фермерское хозяйство. 

Некоторые исключения в работе малых предприятий вынуждают 
к нестандартному подходу в ведении бухгалтерского учета. Практи-
ки ведения учета подтверждают нехватку единообразия в пробле-
мах создания учетной политики, а особенно в малом бизнесе. 

Огромное значение в развитии упрощенной системы отчетно-
сти возлагается на формирование рекомендаций по созданию 
учетной политики и полную адаптацию отчетности к особенно-
стям деятельности индивидуальных предпринимателей и юриди-
ческих лиц. 

 Синичкина Я.М., 2021 
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Формирование бухгалтерского в малом бизнесе – процедура, 
которая требует знаний в законодательной сфере налогообложения 
и учета. Действующий субъект малого предпринимательства: 

– организовывает документирование всех хозяйственных опе-
раций; 

– не может без формирования учетной политики; 
– может выбрать из 3 предлагаемых систем учетных регистров. 
Бухгалтерский учет в малом бизнесе формируется таким обра-

зом, что его отчетность является полезной и правдивой для поль-
зователей. 

Сформировать упрощенный бухгалтерский учет можно одним 
из 3 способов (рис. 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Р и с. 1. Возможные способы ведения  

и организации учета в малом бизнесе 

Исключения организации бухгалтерского учета на малых пред-
приятиях основываются на возможности выбора между упрощен-
ными и традиционным способом ведения учета на предприятии. 

Согласно Типовым рекомендациям по формированию бухгал-
терского учета в малом бизнесе, которое производит продукцию, 
может использовать для учета финансово-хозяйственных операций  
определенные регистры бухгалтерского учета по следующим  
видам: 
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– ведомость учета основных средств, начисленных амортизаци-
онных отчислений – форма № В-1;  

– ведомость учета производственных запасов и товаров, а также 
НДС, уплаченного по ценностям, – форма № В-2;  

– ведомость учета затрат на производство – форма № В-3; 
– ведомость учета денежных средств и фондов – форма № В-4; 
– ведомость учета расчетов и прочих операций – форма № В-5; 
– ведомость учета реализации – форма № В-6 (оплата); 
– ведомость учета расчетов и прочих операций – форма № В-6 

(отгрузка); 
– ведомость учета расчетов с поставщиками – форма № В-7; 
– ведомость учета оплаты труда – форма № В-8; 
– ведомость (шахматная) – форма № В-9. 
Чтобы пользоваться выбором варианта ведения бухгалтерского 

учета, экономическому субъекту нужно соответствовать опреде-
ленным критериям, которые дают возможность заполучить статус 
малого предпринимательства. 

Общие единичности составления бухгалтерского учета, прису-
щие субъектам малого предпринимательства показаны на рис. 2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Р и с. 2. Особенности организации бухгалтерского учета,  

присущие предприятиям малого бизнеса 

Вместе с ведением бухгалтерского учета малые предприятия 
обязуются вести налоговый учет. 

Структура налогового учета разрабатывается самими налого-
плательщиками и сочетается с учетной политикой, которую он 
устанавливает для целей налогообложения. Порядок его формиро-
вания контролируется НК РФ.  

Налоговым кодексом так же введены специальные налоговые 
режимы, которые предусматривают особый порядок уплаты  
налогов. 
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Субъекты малого бизнеса могут уплачивать налоги по следую-
щим налоговым режимам:  

1) общая система налогообложения (ОСН);  
2) упрощенная система налогообложения (УСНО);  
3) обычная система налогообложения наряду с системой нало-

гообложения в виде единого налога на вмененный̆ доход;  
4) упрощенная система налогообложения наряду с системой̆ 

налогообложения в виде единого налога на вмененный̆ доход.  
С 01.01.2021 г. на территории Российской Федерации отменена 

одна из систем налогообложения, речь идет о системе налогооб-
ложения в виде единого налога на вмененный доход. 

Действующие режимы направлены на снижение объема учетно-
аналитических процедур и сокращение налоговой нагрузки на 
субъекты малого бизнеса. 

У многих субъектов есть страх перехода на эти режимы нало-
гообложения, он обусловлен системой уплаты и исчисления НДС. 
Малым предприятиям необходимо определиться с системой нало-
гообложения, а этот выбор происходит исходя из масштабов рабо-
ты, налогового режима контрагентов и других факторов, прису-
щих организации.  

Порядок осуществления налогового учета в малом бизнесе 
прямо зависим от используемого субъектом режима налогообло-
жения. 
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С 1 июня 2019 г. стал действовать совершенно новый для 

наследственного права Российской Федерации институт совмест-
ного завещания супругов. 

Совместное завещание – это акт обоюдного согласия супругов, 
в котором каждый из супругов, изъявляя свою волю лично, при-
нимает решение по распоряжению имуществом как личным, так и 
совместно нажитым.  

Рассматриваемый институт регулируется, во–первых, специ-
альными нормами (ст. 1118, 1123–1129, 1131, 1140.1 ГК РФ), а во–
вторых, общими нормами о наследовании и завещании и общими 
положениями ГК РФ в части, не урегулированной специальными 
нормами. 

Субъектами, которые вправе составить совместное завещание 
являются только супруги, официально зарегистрировавшие свой 
брак (п. 4 ст. 1118 ГК РФ). Совместное завещание составляется в 
письменной форме и удостоверяется нотариусом [3, с. 10]. 

Исходя из положений ст.1123 ГК РФ супруг, который участвует 
в составлении совместного завещания, не должен до открытия 
наследства разглашать сведения, которые касаются его содержа-
ния и совершения. Поэтому нотариус обязан предупреждать обоих 
супругов о том, что им необходимо соблюдать тайну завещания. 

Кроме того, необходимо отметить, что данный институт имеет 
определенные особенности, среди которых большое внимание 
уделяется правилам и особой процедуре составления завещания. К 
примеру, в ст.1125 ГК РФ указано, что для того, чтобы нотариаль-
но удостоверить совместное завещание, супруги должны или пе-

 Антипова Е.Г., 2021 
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редать его нотариусу или с их слов нотариус должен записать за-
вещание, при этом само нотариальное удостоверение завещания 
должно происходить с использованием видео фиксации процесса. 

Совместное завещание не может быть составлено в чрезвычай-
ных обстоятельствах, удостоверено иным лицом, кроме нотариуса, 
а также не может быть закрытым (п. 5 ст. 1126, п. 5 ст. 1127, п. 4 
ст. 1129 ГК РФ). 

Изменение или отмену совместного завещания один из супру-
гов может реализовать только в тех завещаниях, в которых распо-
ряжение одного из супругов можно отделить от распоряжения 
другого. 

Совместное завещание супругов утрачивает силу в следующих 
ситуациях: 

– расторжения брака как; 
– признания брака недействительным как до, так и после смер-

ти одного из супругов; 
– в силу признания его недействительным в случае признания 

волеизъявления одного из супругов при совершении данного за-
вещания не соответствующим требованиям закона (оспоримые или 
ничтожные сделки); 

– составления одним из супругов в любой временной период, 
включая период после смерти другого супруга, другого завещания; 

– реализации одним из супругов в любой временной период, 
включая период после смерти другого супруга, процедуры отмены 
такого рода завещания [2, с. 95]. 

Некоторые аспекты правового регулирования совместного за-
вещания супругов представляются не до конца продуманными за-
конодателем.  

На сегодняшний день проблемным остается вопрос с обеспече-
нием тайны совместного завещания супругов в случае его оспари-
вания кем-либо из наследников. Обычно это происходит в тех слу-
чаях, когда кто-то из них лишается наследства и ему необходимо 
ознакомиться с текстом завещания для отстаивания своих интере-
сов в суде. Нотариус, согласно абз. 5 ст. 1123 ГК РФ, вправе раз-
глашать лишь сведения, касающиеся последствий смерти умерше-
го супруга, вычленить которые из завещания зачастую не пред-
ставляется возможным [4, с. 169]. Проблему можно было бы ре-
шить посредством введения нормы о получении от нотариуса 
письменного заключения, удостоверенного надлежащим образом, 
с изложением воли умершего супруга в части распоряжения при-
надлежащим ему имуществом. 

Также, достаточно проблемным вопросом остается право пере-
жившего супруга отменить ранее составленное совместное заве-
щание, не считаясь с волеизъявлением умершего супруга (абз. 5 
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п. 4 ст.1118 ГК РФ). ГК РФ не содержит специальных последствий 
отмены совместного завещания в части распоряжения личным 
имуществом умершего супруга, поэтому применяются общие по-
следствия отмены завещания – утрата силы всех его положений. 
Отсюда следует, что конструкция совместного завещания, допус-
кающая отказ каждого из супругов от своих обещаний в отноше-
нии наследуемого имущества после открытия первого наследства, 
вместо нивелирования семейных конфликтов может привести к их 
возникновению, а также к усилению ранее имевшихся. 

Справедливым было бы следующее решение вопроса: сохране-
ние в силе распоряжений умершего супруга в отношении принад-
лежащего ему имущества и его доли в общем имуществе. 

Неясен вопрос с порядком расчета обязательной доли в случае 
смерти супруга, имеющего обязательных наследников. Эта доля по 
действующему законодательству не может быть рассчитана, по-
скольку отсутствует наследственная масса для такого расчета. Она 
появляется только при условии смерти второго супруга. Вероятно, 
законодателю необходимо было предусмотреть, что: «независимо 
от того, есть ли наследственная масса, обязательная доля подлежит 
расчету в любом случае». 

Таким образом, несмотря на перспективное введение рассмат-
риваемого института в гражданское законодательство, основыва-
ясь на анализе научных взглядов различных авторов, целесообраз-
ным является внесение изменений в существующую модель сов-
местного завещания супругов путем устранения выявленных про-
белов. 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья): федеральный 
закон от 26.11.2001 № 146–ФЗ: в ред. от 18.03.2019 // Собрание законодательства 
РФ. 2001. № 49. С. 4552; Официальный интернет-портал правовой информации 
http://www.pravo.gov.ru, 18.03.2019 (дата обращения 19.10.2021) 

2. Братухина, Е.В. Совместное завещание супругов в современных 
наследственных правоотношениях // Международный журнал гуманитарных и 
естественных наук. 2021. № 60. С. 94–97. 

3. Демьяненко, Е.В. Особенности совместного завещания супругов / 
Е.В. Демьяненко, В.И. Фатхи // Юристъ–Правоведъ. 2020. № 3. С. 7–10. 

4. Лабецкая, Т.К. Совместное завещание супругов как новый вид завещания в 
Российской Федерации // Закон. Право. Государство. 2020. № 3. С. 168–171. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 39 

МЕЖДУНАРОДНАЯ  СИСТЕМА  СОХРАНЕНИЯ  
ПРАВ  В  ОБЛАСТИ  СОЦИАЛЬНОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

Батяркина К.С., студент 
Научный руководитель  Моисеева Е.Н., доцент  
Саранский кооперативный институт (филиал) РУК 

 
Конституция Российской Федерации (далее – Конституция РФ) 

закрепляет возможность для каждого гражданина в соответствии с 
международными договорами Российской Федерации обращаться 
в межгосударственные органы по защите прав и свобод человека и 
гражданина, если исчерпаны все имеющиеся внутригосударствен-
ные средства правовой защиты. 

Главное место среди социальных и экономических прав в меж-
дународном праве занимает социальное обеспечение. Это связано 
с развивающимися процессами глобализации, развития циви-
лизации. 

Международное право – широкое понятие, которое охватывает 
значительное количество сфер жизнедеятельности, а именно права 
и свободы человека и гражданина, международную безопасность, 
вопросы территориальности. Однако и не игнорирует пробле- 
мы прав на охрану здоровья, социальное обеспечение и многое 
другое.  

Человечество достигло больших высот в сфере социального 
обеспечения в разработке режима и его утверждения для гарантии 
прав и свобод человека. Усиливающаяся миграция населения слу-
жит взаимодействию государств в международном регулировании 
отношений в различных сферах жизни общества. 

Важной составляющей в регулировании социального обеспече-
ния является гарантия и защита ценностей общества, в частности 
прав и свобод человека, чести и достоинства.  

Международное правовое регулирование – это разработка 
стандартов международного социального обеспечения, регулиро-
вание международных процессов при различных случаях переме-
щения или переезда граждан в другие государства. 

Эти случаи предусматривают смену государства в процессе 
трудовой деятельности, изменение места жительства при сохране-
нии прав граждан на пенсионное и социальное обеспечение. Также 
предусматриваются гарантии в случае утраты средств к существо-
ванию. 

Социальные права обеспечиваются и гарантируются при помо-
щи партнерских механизмов государств. Конституционные прио-
ритеты – залог успешного развития государства, наряду с принци-
пами международного права. Закрепление международных прин-
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ципов влечет обязательное выполнение своих обязательств для 
всех государств – участниц.  

Международные правовые гарантии социально – обеспечитель-
ных прав – это средства и способы, закрепленные в международ-
но-нормативных правовых актах, при помощи которых гаранти-
руются права граждан в социальном обеспечении. Такие гарантии 
в себя включают: 

– международные формы и способы защиты социальных прав; 
– международные механизмы обеспечения социальных прав; 
– деятельность организаций по реализации программ социаль-

ной защиты. 
Охрана и защита прав граждан в сфере социального обеспече-

ния регулируется различными нормативно-правовыми актами. 
Стандарты социального обеспечения развиваются, их применение 
контролируется уставами и другими нормативно-правовыми акта-
ми крупнейших международных организаций как основополагаю-
щие права. 

Конвенции Международной организации труда основным субъ-
ектом в проведении социальной политики называют государство. 
«Всеобщая декларация прав и свобод человека и гражданина» 
устанавливает возможность для каждого, независимо от пола, ра-
сы, национальности, религии получать различные виды социаль-
ного обеспечения.   

Конвенция «Об основных целях и нормах социальной полити-
ки», провозгласившая меры, принимаемые в области здравоохра-
нения, образования, заботе о детях, материнстве, социальном 
обеспечении на международном, национальном и региональном 
уровнях. Конвенция «О минимальных нормах социального обес-
печения», устанавливает размеры и условия выплат в случае 
наступлении социальных рисков.  

П. 3. ст. 1 и ст. 55 «Устава ООН» фиксирует право создания 
условий и благополучия для мирных отношений между государ-
ствами. 

Конвенция СНГ «О правах и основных свободах человека» за-
крепляет право каждого на социальное обеспечение, в том числе 
социальное страхование по возрасту, болезни, инвалидности, по-
тери кормильца, воспитания детей. 

Договор «О сотрудничестве в области социального обеспече-
ния», заключенный с Латвией, предусматривает территориаль-
ность в отношении стажа, который был приобретен на территории 
Российской Федерации. Пенсия будет назначаться государством 
проживания.  

Договор «В области социального обеспечения» с Республикой 
Сербия регламентирует распределение ресурсов на пенсию, при-
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обретенных гражданами на территории стран. Здесь Россия гаран-
тирует стаж, который приобретается только на ее территории. 

Цель конвенций – повышение международных стандартов по 
социальному обеспечению, а именно повышение уровня защиты, 
повышение социальных выплат, совершенствование принципов 
управления. Государство является ответственным за поддержание 
уровня социального обеспечения и защиты. 

Таким образом, роль государств играет одну из важных значе-
ний в создании, качестве, защите и гарантии правовых инструмен-
тов социального обеспечения граждан. Защита прав на социальное 
обеспечение занимало, и будет занимать одно из важных мест в 
жизни государства и общества. Право человека на социальное 
обеспечение – это результат развития народов, их культуры, мыш-
ления. Поэтому для создания комфортных условий и равных по-
ложений всеми лицами, участвующими в социальном обеспече-
нии, существуют и принимаются международные нормативные 
акты. Социальное обеспечение в государстве не утратит свое зна-
чение, пока есть люди в нем нуждающиеся.   
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Терроризм – это глобальная проблема общества и всего челове-

чества. Терроризм порождается на всем этапе развития цивилиза-
ции. На земном шаре нет места, где бы ни слышали или не знали о 
терроризме. А более того, были его свидетелями. 

Борьба с терроризмом в 21 веке является первостепенной зада-
чей любого государства. Она стоит наряду с региональными кон-
фликтами, экономическими катастрофами, голодом в странах ми-
ра. В настоящее время не один из нас не застрахован от акта тер-
рора, ни одно государство не является государством предотвраще-
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ния терроризма. Это может случиться с каждым, в самых неожи-
даемых местах [1]. 

Наш мир развивается, появляются новые технологии, направ-
ления в обществе. Терроризм стал новым феноменом не только в 
России, но и за рубежом. Его формы, возникновение, последствия 
практически невозможно отследить. 

Терроризм влечет за собой массовые жертвы, а именно смерть 
ни в чем неповинных людей. Из-за действий террористов уничто-
жаются культурные и материальные ценности. Такие действия в 
обществе порождают недоверие между группами разной нации [3]. 

Теракты, это те виды преступлений, где многочисленные жерт-
вы и это неповинные люди, массовое уничтожение нации. 

В современных условиях требуется серьезное теоретическое 
исследование, которое будет основано на новых нормах уголовно-
процессуального законодательства. Не стоит сомневаться, что за 
всеми террористическими актами кто-то стоит. Ведь человек не 
может просто так выйти на улицу и начать убивать. Чтобы совер-
шить это действие, должны быть мотивы, цели. Исключением в 
этом  случае будет одно: психическое состояние человека или его 
нахождение в состояние аффекта. Что может настолько побудить 
людей устроить стрельбу?  

Игнорируя факт, что жертвами террора являются невинные лю-
ди, можно сделать вывод о том, проблема терроризма – это серь-
езная угроза государства. И именно государство должно и обязано 
с этим бороться.  

В Уголовном кодексе РФ преступления террористического акта 
закреплены в разделе IX «Преступления против общественной 
безопасности и общественного порядка» [2]. 

Высшей мерой наказания является пожизненное лишение сво-
боды. И даже этот фактор никак не останавливает лиц от соверше-
ния терроризма. Для них это наказание будет «наградой». Они бу-
дут жить, а невинные погибшие по их вине – нет. Сотни жизней на 
одну, несправедливая чаша весов, согласитесь? [3]. 

Считаем что, пожизненное лишение свободы мелкое наказание 
для таких преступников. Самым разумным была бы смертная 
казнь. Это куда более весомый аргумент. Ведь никто не гаранти-
рует, что эти лица не совершат теракт повторно. Но с другой сто-
роны, лицам, совершившим такие деяния, даже смерть не страшна. 
Их действиям нет оправданий.[2] 

Примеров терроризма огромное количество. Зачастую,  извест-
но о них становится в средствах массовой информации. Последние 
из них массовое убийство в Казани. 9 погибших, 32 пострадавших. 
Как было установлено, у подозреваемого диагностировано пора-
жение головного мозга.  Здесь сыграл такой фактор как психиче-
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ское состояние, которое очень сложно контролировать. Но это не 
является оправданием. И если бы невмешательство правоохрани-
тельных органов погибли бы сотни человек [4].  

Так же  массовое убийство в Пермском государственном уни-
верситете. 6 погибли, ранения получили 47. Преступник осознанно 
готовился на протяжении нескольких месяцев, для совершения 
террористический действий и не видел в этом ничего плохого, а 
наоборот пользу обществу [5]. 

Терроризм был, есть и будет до тех пор, пока не будут приняты 
кардинальные меры по их предотвращению. Усовершенствование 
законодательства, проведение профилактических мероприятий 
могут хоть как-то повлиять на людей. Это могут быть разработки 
норм за такие преступления как финансирование террористиче-
ских групп, ее руководство, распространение информации, содер-
жащее сведения по совершению террористического акта. Никто из 
нас не застрахован от проявления террора. Это может случиться с 
каждым, где угодно и когда угодно. Следует быть осторожным в 
своих словах и действиях, поступках, особенно в нашем обществе. 
Последствия террора оставляют неизгладимы след на жизни чело-
вечества. Если человек идет на преступление, он в любом случае 
найдет повод его совершить, а поиск оружия – лишь один пункт из 
всех остальных. 
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Вторая половина ХХ века ознаменована стремительным разви-

тием генной инженерии и появлением новых технологий в области 
биомедицины, позволяющих преодолеть бесплодие. Суррогатное 
материнство, будучи одним из видов вспомогательных репродук-
тивных технологий (далее – ВРТ), предоставляет возможность ли-
цам, не способным к естественному рождению детей, стать гене-
тическими родителями. 

Договор суррогатного материнства – соглашение, по которому 
одна сторона (суррогатная мать), давшая согласие на имплантацию 
эмбриона, оказывает услуги по вынашиванию и рождению ребенка 
другой стороне: фактическому родителю или медицинскому цен-
тру, в котором осуществлялась имплантация эмбриона, при нали-
чии договора между фактическим родителем и репродуктологом 
об оказании услуг по реализации суррогатного материнства. 

Программа суррогатного материнства регламентируется сле-
дующими законами и положениями: 

– гражданским кодексом Российской Федерации, статьями 47, 
51 пункт 4; 

– статьей 52 пункт 3 Семейного кодекса Российской 
Федерации; 

– статьей 16 пункт 5 ФЗ «Об актах гражданского состояния» от 
15.11.1997 № 143-ФЗ; 

– ст.55 Федерального закона Российской Федерации от 21 
ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации». 

Приказом Министерства здравоохранения РФ «О применении 
вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ) в терапии 
женского и мужского бесплодия» № 107н от 30.08.2012 г. 

Самое важное во взаимоотношениях будущих родителей и сур-
рогатной мамы – строгое соблюдение всех правовых аспектов. 
Необходимо заключение договора с клиникой, где прописаны все 
финансовые и юридические вопросы. 

Родители, обратившиеся к суррогатному материнству, испыты-
вают много тревог. Одни вызваны скепсисом в обществе, другие 
связаны с деньгами, потраченными на дорогостоящую и не всегда 
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успешную процедуру, и психологическим страхом за жизнь буду-
щего ребенка. Еще одно большое опасение – получат ли родители 
своего малыша, когда он родится, ведь юридически они не сильно 
защищены. 

После рождения ребенка биологическим родителям выдается 
справка из роддома, которая заверяется врачом и юристом, а также 
берется согласие суррогатной мамы. С документами из клиники, 
подтверждающими биологическое родительство, отец и мать едут 
в ЗАГС, где оформляется стандартное свидетельство о рождении. 
После этого биологическая мать ложится в роддом и ей приносят 
малыша. 

Правовых проблем в этой области действительно много: при 
усыновлении женщина получает декретные выплаты и 70 дней 
больничного – в случае суррогатного материнства это не преду-
смотрено.  

Деятельность агентств, которые порой обманывают и суррогат-
ной мамы, и биологических родителей, никак не регулируется. Ча-
сто они получают такие же суммы, как и выносившие ребенка 
женщины, но, договор между родителями и суррогатной мамой не 
имеет законной силы. После родов суррогатная мать должна дать 
согласие на то, чтобы генетические родители были вписаны в сви-
детельство о рождении. Если этого не происходит, надо добивать-
ся опеки в судебном порядке, что отнимает время и нервы людей, 
которые и так переживают стресс, ожидая ребенка. 

Чаще всего за помощью к юристам обращаются суррогатные 
мамы, которых обмануло агентство. Женщинам не выдают их соб-
ственные документы, и бумаги приходится восстанавливать. Есть 
обращения от одиноких мужчин, которые просят помочь с доку-
ментами, чтобы обойти законодательство. А вот биологические 
родители оставляют заявки редко, только иногда просят проверить 
суррогатных матерей. 

У суррогатного материнства в России две ключевые проблемы.  
Во-первых, действующее законодательство, где есть очевидные 

дыры. Например, никак не защищены права ребенка, рожденного 
суррогатной матерью. В результате остаются открытыми вопросы 
тайны рождения и анонимности при участии в программе. Законом 
не урегулированы права потенциальных родителей: если сурмама 
откажется отдавать малыша, то получить ребенка можно только 
через суд.  

Это называется презумпция материнства. Сейчас нет законов, 
которые регулируют деятельность агентств суррогатного материн-
ства. И главное – нет универсальной формы документов, составля-
емых клиникой ВРТ (вспомогательных-репродуктивных техноло-
гий) для программы суррогатного материнства. Нам нужна право-



 46 

вая база, которая выдвинет институт суррогатного материнства на 
новый уровень. 

Во-вторых, процедуре суррогатного материнства препятствует 
дезинформированность общества. Граждане в силу незнания, сте-
реотипов, религиозных догм и других причин воспринимают сур-
рогатное материнство как нечто противоестественное, незаконное, 
аморальное.  

Эту ситуацию способна исправить масштабная информацион-
ная кампания, которая покажет, что главная миссия суррогатного 
материнства – делать семьи счастливыми».Люди часто мало или 
ничего не знают о суррогатном материнстве, особенно в регионах. 
Главный источник информации – это телевизор, а там хорошее 
редко показывают. Общественная стигматизация – важная про-
блема, с которой сталкиваются будущие родители». 

Кроме России, суррогатное материнство возможно в большин-
стве штатов США, Украине, Грузии, Казахстане. У нас доля  
процедуры  среди  других  программ  ВРТ  составляет около 1,5 %. 

В мировой практике отношение к суррогатному материнству 
неоднозначно: правовые системы одних государств его законода-
тельно разрешают, других – запрещают, третьих – не содержат 
правовой регламентации. Отсутствие единого подхода к данной 
проблематике порождает ситуацию, когда граждане одного госу-
дарства пересекают границу иностранного государства с целью 
осуществления своих репродуктивных прав посредством реализа-
ции указанного вида ВРТ, вследствие чего появляются правоот-
ношения, осложненные иностранным элементом. 

Выработка дефиниции «суррогатное материнство с иностран-
ным элементом» направлена на предотвращение проблем, связан-
ных с непризнанием суррогатного материнства, которое реализу-
ется за границей или с участием иностранцев. Суррогатное мате-
ринство с иностранным элементом – вынашивание и рождение 
ребенка, зачатого с помощью искусственного оплодотворения и 
имплантации эмбриона в полость матки суррогатной матери, с по-
следующей его передачей фактическим родителям, с обоими или 
одним из которых он имеет генетическую связь. 

С учетом вышесказанного можно понять, что суррогатное ма-
теринство помогает людям, которые не могут иметь детей, стать 
генетическими родителями, так почему в Госдуму внесли законо-
проект, который запрещает иностранным гражданам пользоваться 
услугой суррогатного материнства в России? Данный запрет явля-
ется вынужденной мерой, обусловленная невозможностью отсле-
дить судьбу ребенка, защитить его права после вывоза его за ру-
беж, так как по факту своего рождения он не приобретает россий-
ского гражданства.   



 47 

ВОПРОСЫ  ПРИМЕНЕНИЯ  УГОЛОВНОЙ  
ОТВЕТСТВЕННОСТИ  ЗА  НАРУШЕНИЕ  
НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ  ЧАСТНОЙ  ЖИЗНИ 

Исаев И.А., магистрант  
Научный руководитель  Букалерова Л.А., профессор 
Национальный  исследовательский  Мордовский  государственный 
университет  имени  Н.П. Огарева 

 
Неприкосновенность частной жизни – сравнительно молодой 

институт для российского законодательства. Конституция Россий-
ской Федерации защищает право каждого на неприкосновенность 
частной жизни, личную и семейную тайну (ч. 1 ст. 23 и ч.1 ст. 24), 
оно неотчуждаемо и принадлежит ему от рождения [1]. 

В Уголовном Кодексе Российской Федерации (далее – УК РФ) 
существует система норм, предусматривающих ответственность за 
нарушение неприкосновенности частной жизни. Данное право яв-
ляется основным непосредственным объектом состава преступле-
ния, предусмотренного ст. 137 УК РФ [2]. Многие проблемы, свя-
занные с защитой конституционного права на неприкосновенность 
частной жизни, все еще остаются недостаточно исследованными. 

Следует отметить, что количество преступлений, предусмот-
ренных ст. 137 УК РФ, неуклонно растет. По данным Судебной 
статистики РФ, только за последние 3 года количество осужден-
ных по ст.137 УК выросло с 127 человек – в 2018 г. до 250 – в 
2020 г. Связано это, прежде всего, с развитием информационно-
телекоммуникационных сетей и проблемами защиты информации, 
размещенной на электронных носителях. Все большую актуаль-
ность приобретают вопросы уголовно-правовой защиты информа-
ции о частной жизни лица, представленной в виде компьютерной 
информации. 

Практика применения ст.137 УК РФ свидетельствует о том, что 
не всегда однозначно судами оцениваются такие понятия, как 
«личная тайна», «семейная тайна», «частная жизнь лица» [3, с. 52]. 

Особую актуальность проблема защиты этого права приобрета-
ет в современном обществе, носящем информационный характер. 
Не все еще умеют грамотно использовать информационные ресур-
сы, с одной стороны, предоставляющие огромные возможности 
для общения и работы, но, с другой – содержащие угрозы неза-
конного вмешательства в различные сферы жизни людей, 
связанные с размещением информации в сети Интернет. 

Если обратиться к понятию частной жизни лица, то следует 
отметить, что в литературе существует огромное количество опре-
делений частной жизни лица, к которым относят, в частности, 
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сведения о состоянии здоровья, сексуальной ориентации, о поли-
тических, религиозных взглядах и убеждениях, о имущественном 
положении, о взаимоотношениях в семье, с друзьями и т. д. Одно 
из определений частной жизни лица было дано Конституционным 
Судом РФ: «в понятие «частная жизнь» включается та область 
жизнедеятельности человека, которая относится к отдельному 
лицу, касается только его и не подлежит контролю со стороны 
общества и государства, если носит непротивоправный характер». 
Речь идет о той сфере жизнедеятельности человека, которая не 
подлежит контролю со стороны общества и государства.  

Сведения о частной жизни лица, составляющие его личную и 
семейную тайну, являются предметом рассматриваемого состава 
преступления и могут содержаться в дневниках потерпевшего, 
письмах, адресованных ему или членам его семьи, печатных изда-
ниях прошлых лет и т.д. Личную тайну могут составлять сведения 
о состоянии здоровья, любовные связи, склонности, привычки, 
физические недостатки, наличие судимостей, увлечения, образ 
мыслей, деловые и дружеские связи и т.п. Семейной тайной охва-
тывается все, что связано с брачными отношениями, воспитанием 
детей, заботой о ближних, ведением семейного бюджета, 
семейным укладом и т.п [4, с. 67]. 

В случаях, если посягательство на неприкосновенность частной 
жизни человека выражается в собирании сведений такими спосо-
бами как, например, нарушение тайны переписки или телефонных 
переговоров, нарушение неприкосновенности жилища, неправо-
мерный доступ к охраняемой законом компьютерной информации, 
то содеянное необходимо квалифицировать по совокупности 
преступлений: ст.137, 138, 139, 272 УК РФ.  

Если сведения о частной жизни человека собираются путем 
прослушивания разговора, ведущегося не по телефону (или друго-
му переговорному устройству), в частности, путем непосредствен-
ного личного общения, то содеянное будет квалифицироваться 
только по ст.137 УК РФ, поскольку в ст.138 УК РФ установлена 
ответственность за нарушение только тайны телефонных перего-
воров. Способы распространения сведений могут быть разными. 
Отдельно в диспозиции ст.137 УК РФ выделены такие способы, 
как распространение сведений в публичном выступлении, в 
публично демонстрируемом произведении – кинофильме, 
видеофильме, листовке, плакате, помещенном в месте стечения 
значительного числа граждан, в средствах массовой информации 
[3, с. 64]. 

При квалификации по ст.137 УК РФ должно учитываться не 
только мнение потерпевшего о том, что это его личная тайна, но и 
субъективная сторона виновного, который должен понимать, что 
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собирает сведения, составляющие тайну личную или семейную. 
Как указано в Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 25 
декабря 2018 г. №46 «О некоторых вопросах судебной практики 
делам о преступлениях против конституционных прав и свобод 
человека и гражданина (статьи 137, 138, 138.1, 139, 144.1, 145, 
145.1 Уголовного кодекса Российской Федерации)», «при решении 
вопроса о наличии в действиях лица состава преступления, 
предусмотренного частью 1 или 2 статьи 137 УК РФ, суду необхо-
димо устанавливать, охватывалось ли его умыслом, что сведения о 
частной жизни гражданина хранятся им в тайне» [5]. 

Соответственно, если доступ неограничен, нет никаких препят-
ствий к ознакомлению с информацией, то и лицо не может осозна-
вать противозаконность своих действий. Кроме того, в 
постановлении также указывается, что «с учетом положений ука-
занных норм уголовного закона в их взаимосвязи с положениями 
пункта 1 статьи 152.2 Гражданского кодекса Российской Федера-
ции не может повлечь уголовную ответственность собирание или 
распространение таких сведений в случаях, если сведения о част-
ной жизни гражданина ранее стали общедоступными либо были 
преданы огласке самим гражданином или по его воле». 

На сегодняшний день самыми распространенными сведениями, 
составляющими личную тайну, по материалам судебной практики 
выступают фотоизображения в обнаженном виде, которые были 
получены путем неправомерного доступа к компьютерной инфор-
мации или были переданы самому виновному.  

Разграничивая понятия частной жизни лица и личной тайны 
следует отметить, что, например, сведения о месте жительства, 
месте работы, учебы будут относится к сфере частной жизни лица, 
но не будут являться личной или семейной тайной в силу того, что 
эта информация в принципе не может быть тайной, ее невозможно 
скрыть от окружающих, обеспечить ее конфиденциальность.  

Исходя из вышеизложенного представляется, что для устране-
ния коллизий между конституционными нормами и нормой 
Уголовного кодекса РФ, а также для расширения сферы уголовно-
правовой защиты частной жизни лица следует исключить из текста 
ст. 137 УК РФ указание о личной или семейной тайне и оставить в 
качестве предмета уголовно-правовой охраны только сведения о 
частной жизни лица. Подобная формулировка позволит избежать 
трудностей в оценке таких понятий, как личная тайна и семейная 
тайна.  

Следует отметить, что в УК РФ не предусмотрена 
ответственность за посягательство на неприкосновенность частной 
жизни лица при публичном использовании без согласия его образа 

Справедливо высказывание, что данное положение можно было 
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бы предусмотреть в законодательстве Российской Федерации. В 
нашей стране подобные действия проводятся порой безо всякого 
законного основания. Это касается опубликования фотографий в 
средствах массовой информации, показа по телевидению без вся-
ких санкций суда и согласия человека (пусть даже он будет подо-
зреваемым или обвиняемым). Чаще всего в объектив фотокамер 
попадают шоумены, теле - и кинозвезды. 

Особое внимание следует уделить вопросу о сфере частной 
жизни лица, касающейся взаимоотношений внутри семьи. Можно 
ли привлечь к ответственности супруга, который собирает 
информацию о жене, подозревая ее в неверности, или родителей, 
собирающих сведения о своих детях? Можем ли мы говорить о 
личной тайне супругов, детей? 

Безусловно, все лица имеют право на неприкосновенность 
частной жизни, и каждому гарантируется защита его личной тайны
, независимо от возраста [3, с. 22].  

Ребенок, как и любое другое лицо, имеет право на личную 
жизнь, и никто не может вмешиваться в осуществление этого пра-
ва. Но здесь речь идет о недопустимости нарушения его права со 
стороны третьих лиц, а что касается его родителей, то здесь мы 
сталкиваемся с обязанностью родителей заботиться о своих детях, 
родители несут ответственность за духовное, нравственное, пси-
хическое развитие своих детей. Реализуя свои права и обязанно-
сти, родители так или иначе должны обладать необходимой ин-
формацией об образе жизни своих детей, об их наклонностях, 
интересах, состоянии здоровья, круге друзей и т. д. Личная жизнь 
детей должна контролироваться родителями. Это необходимо, 
прежде всего, для обеспечения безопасности детей от вмешатель-
ства в их духовное, нравственное и физическое развитие со 
стороны других лиц, от незаконного воздействия на их 
психическое здоровье, от вовлечения их в различные незаконные 
действия и организации [6]. 

Таким образом, исходя из предполагаемого права и 
обязанности родителей воспитывать своих детей они должны быть 
исключены из числа субъектов уголовной ответственности за со-
бирание сведений о их частной жизни. Родители, действующие в 
интересах своих детей, собирающие информацию о круге их 
интересов, взглядах, друзьях и деятельности в свободное от учебы 
время и другую информацию о частной жизни детей, не подлежат 
уголовной ответственности по ст. 137 УК РФ. 

Следует также остановиться на вопросе объективной стороны 
преступления, предусмотренного ст. 137 УК РФ. В диспозиции 
статьи указывается на три действия, образующих объективную 
сторону рассматриваемого преступления: незаконное собирание 
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сведений о частной жизни лица без его согласия, незаконное 
распространение сведений о частной жизни лица без его согласия 
и распространение этих сведений в публичном выступлении, 
публично демонстрирующемся произведении или средствах мас-
совой информации. Обязательными признаками собирания и рас-
пространения этих сведений являются их незаконность и 
отсутствие согласия потерпевшего. Причем, если собирание 
осуществляется путем нарушения тайны переписки, телефонных 
переговоров, сообщений, то необходимо дополнительно квалифи-
цировать по ст.138 УК РФ, предусматривающей ответственность 
за нарушение тайны переписки, телефонных переговоров, 
почтовых, телеграфных и иных сообщений [2]. 

Обращаясь к вопросу о квалификации действий лица, 
собирающего сведения о частной жизни путем неправомерного 
доступа к компьютерной информации, следует отметить, что в 
данном случае необходимо квалифицировать действия по сово-
купности преступлений, указанных в ст.137 УК РФ и ст.272 УК 
РФ, предусматривающих ответственность за неправомерный 
доступ к компьютерной информации. Здесь можно отметить, что 
вред причиняется различным отношениям, с одной стороны – это 
отношения, обеспечивающие конституционное право на непри-
косновенность частной жизни лица, а с другой – это отношения, 
обеспечивающие защиту компьютерной информации. В литерату-
ре неоднократно отмечалась необходимость дифференцированно-
го подхода к уголовной ответственности за незаконное 
распространение сведений и их публичное распространение [3, с. 
44]. Публичный способ распространения характеризуется большей 
степенью общественной опасности, когда сведения становятся до-
ступны большому количеству людей, особенно если к ним предо-
ставляется неограниченный доступ в сети Интернет. Целесообраз-
нее данное деяние предусмотреть в числе квалифицирующих 
признаков в ч. 2 ст. 137 УК РФ. 

Нельзя не сказать и о субъективной стороне рассматриваемого 
состава, которая характеризуется только прямым умыслом. 
Виновное лицо должно знать, что оно собирает сведения, 
составляющие личную или семейную тайну. Если информация 
размещена в открытом доступе или известна многим лицам, то 
состава преступления не будет. Вызывает сомнения правильность 
квалификации действий в случаях, если потерпевший сам 
предоставил информацию о своей личной жизни лицу, которое 
впоследствии передало эти сведения третьим лицам. 

В заключение следует отметить, что с учетом динамично 
изменяющихся общественных отношений в сторону развития и 
массового внедрения информационно-телекоммуникационных се-
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тей, перехода общества на новый коммуникативный уровень 
следует пересмотреть и скорректировать уголовно-правовые нормы, 
направленные на охрану информации о частной жизни лица. 

Но не стоит забывать и о том, что необходимо повышать ин-
формационную грамотность населения в части защиты той 
информации, которую они хотят сохранить в тайне. На основе 
анализа материалов судебной практики по вопросам применения 
ст. 137 УК РФ можно сделать вывод, что по многим из них возни-
кают сомнения в правильности уголовно-правовой оценки 
содеянного, так как сами потерпевшие не предпринимали никаких 
мер, чтобы сохранить информацию в тайне (пересылали их 
виновным лицам, размещали на рабочих столах служебных ком-
пьютеров и т. д.). 
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том числе и Российской Федерации следует начинать с истории 
его законодательного становления и законодательного развития. 

Гражданско-процессуальный институт судебного процессуаль-
ного представительства в гражданском судопроизводстве законо-
дательно возник и законодательно зародился еще в Древнем Риме.  

Первые упоминания в древнерусском процессуальном законо-
дательстве о судебном процессуальном представительстве в суде 
на Руси можно легко найти в большинстве законодательно-
правовых сборниках (памятниках русского права) XV века, так, 
например, в соответствии с правовыми нормами такого памятника 
русского права (русского законодательства), как Псковская судная 
грамота поверенных лиц, то есть судебных процессуальных пред-
ставителей в ходе судебного разбирательства могли иметь не все, а 
только отдельные субъекты судебного рассмотрения и разбира-
тельства дел в суде, в частности дети, женщины, монахини и мо-
нахи, глухие и дряхлые старики, дети, женщины [1, c. 146].  

В более поздних правовых памятниках русского права и русско-
го законодательства, например, в Судебниках и 1550 года, а также и 
в Соборном Уложении 1649 года, постоянно упоминается о, так 
называемых, наемных поверенных (представителях доверителя), как 
о уже существующем институте судебного процессуального пред-
ставительства в гражданском судопроизводстве [2, c. 103].  

Вплоть до законодательного издания Свода российских законов 
от 1832 года русское право (российское гражданское и граждан-
ско-процессуальное законодательство) законодательно не содер-
жало правовых норм, относящихся к организации института су-
дебных поверенных в гражданском судопроизводстве, как судеб-
ных процессуальных представителей в гражданском процессе.  

Свод российских законов от 1832 года, впервые законодательно 
предоставив право каждому участнику российского гражданского 
судопроизводства, в том числе, и тому, кто может по российскому 
гражданскому законодательству быть ответчиком или тому, кто 
может быть  истцом, производить  судебное разбирательство (су-
дебную тяжбу) и предъявлять в ходе его производства иски через 
своего поверенного (судебного процессуального представителя), 
законодательно определив при этом, что «поверенный (судебный 
процессуальный представитель), действуя в суде вместо «вверите-
ля» (доверителя), представляет его интересы».[3, c. 150]  

До законодательного принятия Судебных уставов 1864 года, 
судебное процессуальное представительство в судебном граждан-
ском судопроизводстве при рассмотрении и разрешении граждан-
ских дел, было свободной профессией, не связанной организаци-
онными обязательствами и корпоративными обязательствами. 

В начале же XIX века судебное процессуальное представитель-
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ство в судебном гражданском судопроизводстве снова законода-
тельно возвращается к инквизиционному началу его производства, 
отказываясь от состязательности процесса гражданского судопро-
изводства, этому значительно способствовало принятие и состав-
ление полного Свода российских Законов Российской Империи  
[3, c. 151].  

Состязательные действия всех сторон судебного гражданского 
судопроизводстве исключались, поверенные, как представители 
сторон судебного гражданского судопроизводства хотя и не были 
законодательно исключены, но их полномочия были существенно 
законодательно ограничены.  

Предварительная подготовка сторон гражданского судопроиз-
водства к рассмотрению и разрешению гражданских дел в суде 
заключалась в том, что противоборствующие стороны граждан-
ского судопроизводства обменивались между собой «состязатель-
ными бумагами: прошением, ответом, возражением, опровержени-
ем» [3, c. 152].  

Однако, общий процессуальный порядок гражданского судо-
производства оставался в прежнем процессуальном состоянии, 
российское дореформенное до 1864 года гражданско-процес-
суальное законодательство не уделяло должного внимания «хода-
таям и стряпчим», как судебным процессуальным представителям 
сторон гражданского судопроизводства. 

Острая необходимость кардинального законодательного рефор-
мирования системы судебного процессуального представительства 
сторон гражданского судопроизводства была всем очевидна. 

Существовавшая в Российской Империи того времени система 
судебного представительства сторон гражданского судопроизвод-
ства была законодательно приспособлена только для функциони-
рования инквизиционного судебного процесса, для которого раз-
витие института судебного процессуального представительства 
сторон гражданского судопроизводства законодательно не было 
характерно.  

Уставом гражданского судопроизводства 1864 года за всеми 
участниками процесса гражданского судопроизводства закрепля-
лось право направлять вместо себя в суд своих поверенных, как их 
судебных представителей в гражданском судопроизводстве, кото-
рые в соответствии с действующим процессуальным законода-
тельством имели возможность совершать действия процессуально-
го характера, которые предоставлялись совершать представляе-
мым их доверителями [3, c. 152]. 

Предоставление процессуальных полномочий судебному пред-
ставителю для участия в судах всех других случаях могли быть 
подтверждены исключительно доверенностью. 
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Устав гражданского судопроизводства 1864 года законодатель-
но содержал в себе законодательно исчерпывающий список лиц, 
которым не разрешалось быть судебными процессуальными пред-
ставителями в гражданском судопроизводстве. 

Условно лиц, которым не разрешалось быть судебными про-
цессуальными представителями в гражданском судопроизводстве 
можно разделить на несколько групп: 

1) лица, которым не разрешалось быть судебными процессу-
альными представителями в гражданском судопроизводстве, чье 
положение несовместимо с непосредственно деятельностью в ка-
честве судебного процессуального представителя в гражданском 
судопроизводстве;  

2) лица, которым не разрешалось быть судебными процессу-
альными представителями в гражданском судопроизводстве, кото-
рые являлись ограничено правоспособными; 

3) лица, которым не разрешалось быть судебными процессу-
альными представителями в гражданском судопроизводстве, кото-
рые являлись ограничено дееспособны;  

4) лица, которым не разрешалось быть судебными процессу-
альными представителями в гражданском судопроизводстве без 
возможности быть представителем (обучающиеся; неграмотные 
и др.) [4, c. 152]. 

Cудебный процессуальный представитель в гражданском судо-
производстве в дореволюционном гражданском судебном процес-
се являлся полностью самостоятельным и полноправным субъек-
том российского гражданского судопроизводства. 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Ильяшенко, К.В. Правовое законодательное регулирование гражданско-
процессуальных отношений в сфере судебного процессуального представи-
тельства в России до 1917 года // Актуальные правоприменительные и актуаль-
ные научно-теоретические проблемы российского права и российского законода-
тельства. М.: Изд-во Дашков и К, 2018. C. 146–151. 

2. Тарло, Е.Г. Профессиональное представительство в суде: монография. М.: 
Известия, 2014. 416 c.  

3. Ефимова, Т.В. Правовые основы судебного процессуального предста-
вительства в гражданском процессе и в арбитражном процессе (по Уставу 
гражданского судопроизводства 1864 года) // Судебная власть Российской 
Федерации: история, теория, практика. М.: Изд-во Моск. гуманит. ун-та, 2015.  
C. 152–157.  

4. Халатов, С.А. Судебное процессуальное представительство в российском 
гражданском процессе и в российском арбитражном процессе: монография. М.: 
Норма, 2015. 208 c. 

 
 
 
 



 56 

БИЗНЕС-АДВОКАТУРА  В  СИСТЕМЕ  
АДВОКАТУРЫ  РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ 

Михалкина А.В., студент 
Научный руководитель  Моисеева Е.Н., доцент  
Саранский кооперативный институт (филиал) РУК 

 
Говоря о предпринимательской деятельности и роли адвоката в 

ней необходимо отметить, что наиболее нуждающейся в юридиче-
ской помощи адвокатов является сфера малого бизнеса, так как 
субъекты среднего и крупного бизнеса имеют широкий штат юри-
стов разных специализаций и не нуждаются в помощи со стороны 
адвокатуры. 

В процессе осуществления предпринимательской деятельности 
малый бизнес помимо факторов экономического риска, может 
столкнуться и с различными неблагоприятными ситуациями юри-
дической направленности, которые, в свою очередь, могут приве-
сти к финансовым потерям (неисполнение обязательств, иски 
контрагентов, штрафные санкции государственных органов, тру-
довые споры и т. п.). 

Чтобы избежать таких ситуаций или свести финансовые потери 
от них к минимуму, многие организации и индивидуальные пред-
приниматели вводят в своем штатном расписании должность юри-
ста, который и занимается всеми юридическими вопросами, свя-
занными с деятельностью работодателя – начиная от разработки и 
заключения договоров, заканчивая судебными разбирательствами. 

Зачастую штатные юристы, если они вообще есть, не имеют до-
статочных ресурсов или опыта и необходимой квалификации для 
решения непредвиденных проблем и не способны быстро и пра-
вильно принять необходимые для защиты вашей компании меры. 
Многим вообще не выгодно содержать штатного юриста. 

Существует много различных специализаций адвокатов, одной 
из которых являются так называемые бизнес-адвокаты.  

Бизнес-адвокат – это адвокат который оказывает юридическую 
помощь представителям бизнеса, фирмам, организациям. Бизнес-
адвокаты специализируются на защите интересов предпринимате-
лей, фирм, акционерных обществ, крупных корпораций, концер-
нов, организаций. 

Бизнес-адвокаты представляют интересы коммерческих орга-
низаций в различных областях права. Бизнес–адвокат может пред-
ставлять интересы в спорах даже по поводу нарушения авторских 
прав и патентного законодательства. 

Такой специалист обходится значительно дешевле штатного 
юриста, при этом эффективность его деятельности зачастую ока-
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зывается куда выше. Это связано с постоянной практикой специа-
листа в соответствующей области. 

Юрист, специализирующийся на предпринимательстве, выпол-
няет те же функции, что и штатный юрисконсульт. В большинстве 
случаев бизнес-адвоката привлекают: 

– для консультирования по отдельно взятому вопросу – он вно-
сит в ситуацию ясность, обозначает возможные варианты решения 
проблемы, а также те правовые последствия, которые повлекут за 
собой действие или бездействие предпринимателя; 

– правовой экспертизы документации – изучение договоров, 
контрактов, соглашений и прочих документов для поиска условий, 
которые не устроят обратившегося предпринимателя; 

– защиты прав и интересов клиента – бизнес-адвокат необхо-
дим для ведения переговоров, в случае внезапной или плановой 
проверки фирмы; 

– представительских функций – обращение в государственные 
структуры, к контрагентам и конкурентам для решения поставлен-
ных задач; 

– участия в судебных процессах – подготовка к судебным засе-
даниям, сбор и подготовка доказательств, обращение в судебные 
органы и представительство на судебных заседаниях [2]. 

Безопасность сотрудничества определяется законодательно. На 
основании 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и адвокатуре» [1] 
юрист сохраняет в тайне все те сведения, которые он получает при 
взаимодействии с бизнесом.  

Адвокат ценит свою репутацию, потому его не смогут подку-
пить конкуренты. Закон исключает адвоката из числа свидетелей 
по делам своего клиента. 

Кроме того, полномочия бизнес-адвоката невероятно широкие. 
Закон наделяет его правом отправлять запросы в различные орга-
ны власти, муниципалитет, общественные объединения и иные 
организации. И ответ на запрос обязательно должен быть предо-
ставлен в течение 30 дней. За непредставление ответа на запрос 
предусмотрен административный штраф. 

Адвокат имеет право на сбор любых доказательств по делу, к 
ведению которого он привлечен. Это позволяет ему обращаться к 
иным специалистам и экспертным службам, опрашивать свидете-
лей и решать поставленные задачи в рамках дела любыми закон-
ными способами. 

Эффективность работы также определяется и скоростью реали-
зации поставленной задачи. Бизнес-адвокат напрямую заинтересо-
ван в том, чтобы как можно скорее выполнить заказ. Ведь только в 
этом случае он сможет получить причитающийся гонорар. 
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Россия подтверждает свой статус социального государства об-

ширным списком федеральных законов и конституционных гаран-
тий и объемом социальных расходов, которые стоят на первом ме-
сте в государстве. Так, например, в 2022 году социальные расходы 
составят 5,8 триллионов рублей [3]. 

В силу своего социального предназначения, государство долж-
но заботиться о гражданах, попадающих в социально-опасные си-
туации, которые требуют вмешательства государства путем вы-
равнивая их социального положения. Это формирует особый за-
прос к российскому праву. 

Для заботы о данной категории граждан с помощью социально-
го обеспечения, необходимо четкое определение ситуаций, кото-
рые потребуют его применения. 

Рассматривая социальный риск только как состояние, при кото-
ром человек не может обеспечивать свое существование, мы не 
отрицаем более широкий подход. Мы рассматриваем те сферы 
жизнедеятельности, которые могут быть не связаны напрямую с 
его выживанием, но являющиеся неотъемлемой частью его жизне-
деятельности.  

Другими словами, под социальным риском при таком подходе 
будет рассматриваться любая угроза психическому, социальному и 
биологическому существованию и дальнейшему развитию  
личности. 

Социальные риски в сфере обязательного социального страхо-
вания определены и перечислены в ФЗ от 16.07.1999 г. № 165-ФЗ 
«Об основах обязательного социального страхования». 

Можно выделить следующие признаки социальных рисков. 
Первым из них является всеобщность. Обусловленные человече-
ской природой социальные риски касаются каждого индивидуума 

 Перепелкин Е.А., 2021 
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и могут быть связаны как с физиологией, так и вытекающими из 
этого экономическими причинами. 

Второй признак  – его неизбежность. Вызываемые последствия 
невозможно избежать, их можно лишь минимизировать до прием-
лемого уровня. 

Третий признак – социальная ответственность.  Социальная со-
лидарность важна для общества желающего снизить бремя рисков, 
ибо только руководствуясь ею можно эффективно это сделать. 

Четвертый же признак – потенциальная кризисогенность. Со-
циальные риски часто ведут за собой экономические, политиче-
ские и демографические кризисы. То есть они порождают пробле-
мы не связанные напрямую с рисками. 

Такие исследователи, как Посадская А.И. И Зубков В.И. счита-
ют, что наибольший социальный риск связан с такими вещами, как 
потеря работы и психологические травмы, которые могут приве-
сти к саморазрушительному воздействию, поскольку они приводят 
к потере заработка, места жительства и социальной стабильности, 
что в свою очередь может привести к разрушению системы всей 
жизнедеятельности человека. 

Безработица относится к экономическому виду социального 
риска. Это сложное социоэкономическое явление и его преодоле-
ние – одна из важнейших задач. Однако ввиду его сложности оно 
затрудненно многими факторами, одним из которых является 
оценка численности безработных, так как Росстат не может учи-
тывать тех, кто не зарегистрирован в службе занятости или нахо-
дится в административно неоплачиваемых отпусках как безработ-
ных. Риск утраты работы может так же быть обусловлен невоз-
можностью получения достаточного количества средств с помо-
щью заработной платы. 

Компенсация данного риска осуществляется в виде гарантий и 
выплат. В ст. 31 Закона РФ «О занятости населения в Российской 
Федерации» содержится возможность получения пособия по без-
работице в случае обращения в службу занятости населения[2]. 

В некоторых случаях работодатель может задержать зарплату, 
поставив работника в уязвимое положение. Для таких случаев в 
Трудовом кодексе РФ предусмотрена ст. 236, которая налагает ма-
териальную ответственность работодателя за задержку выплаты 
заработной платы и других выплат, причитающихся работнику[1]. 

Другой важный вид социального риска физиологический и свя-
зан с нетрудоспособностью по причинам физиологического харак-
тера. Травмы и болезни самые пагубные из них, независимо от того 
возникли ли они в ходе профессиональной деятельности, либо это 
бытовая травма. К уже существующей проблеме добавляется также 
необходимость заботы о заболевшем нетрудоспособном. Случай в 
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котором травма или заболевание было получено не влияет на сам 
факт возникновение права на социальное обеспечение, но может 
повлиять на способы компенсации данного социального риска. 

Старость также является важной причиной потери трудоспо-
собности ввиду особой природы данного явления. Она неотврати-
ма и необратима, ее наступление снижает либо полностью отменя-
ет возможность существовать посредством трудовой деятельности, 
что также требует необходимость заботы о нетрудоспособном. 

Беременность и рождение детей также важный социальный 
риск, так как он предполагает оставление работы и утрату зара-
ботка на определенный срок, который может продлиться дольше 
чем нужно для простого вынашивания ребенка ввиду необходимо-
сти заботы о нем и воспитания. 

Многодетность же требует не только дополнительного времени 
для ухода за детьми, но и дополнительных средств для содержа-
ния, образования и развития. 

Таким образом, с растущей урбанизацией и растущими ожида-
ниями граждан о качестве уровня жизни, растет и значение свое-
временного реагирования государства на вероятные опасности 
нарушения социального положения. Не только растущее значение, 
но и появление новых рисков, связанных с экологией, техноген-
ными катастрофами и проблемами глобализации требует более 
тщательного и всестороннего изучения не только самого социаль-
ного риска, но способов его устранения, в том числе и до того как 
она ею станет. 
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С момента социально-исторического развития общества и по 

сегодняшний день семья признается залогом будущего государ-
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ства, тем самым обеспечивает его социальную, экономическую и 
политическую стабильность. 

Национальная семейная политика в настоящий момент 
признается первостепенным направлением социальной политики 
Российской Федерации. 

Проводимое за последние годы Реформирование социального 
законодательства в Российской Федерации выявило существую-
щие проблемы общества, касающиеся демографической ситуации 
в стране, состояние морали и нравственности, отношений в семье, 
алкоголизма, воспитания детей, беспризорности, дискриминации 
по половому признаку. Тем не менее в настоящее время наиболее 
актуальной проблемой для населения является домашнее насилие. 
В течении длительного времени данный вопрос не признавался 
значимым среди общества что привело к неблагоприятным по-
следствиям: возросла численность детей сирот и лиц, страдающих 
психическим расстройством; увеличилось количество разводов, 
тем самым снизился коэффициент рождаемости; повысился про-
цент преступности в области семейных отношений и много других 
факторов приводящих к отрицательному завершению событий, 
вплоть до смертельного исхода.  

Стоит отметить что ни один законодательный акт Российской 
Федерации не раскрывает понятие «домашнее насилие». Однако, 
изучив главу 2 Конституции Российской Федерации «Права и сво-
боды человека и гражданина» [1], статью 69 Семейного кодекса 
Российской Федерации «Лишение родительских прав» [2], раздел 
5 особенной части Уголовного кодекса Российской Федерации 
«Преступления против личности» [3], Федерального закон «Об 
основах системы профилактики правонарушений в Российской 
Федерации» № 182-ФЗ [4]  и иные нормативно-правовые акты, 
следует что под домашним (семейным) насилием понимается осо-
знанное совершение лицом действие (бездействие) в сфере семей-
ных отношений, нарушающее права и свободу личности, путем 
причинения физического и (или) нравственного вреда. 

Отличительной особенностью домашнего и иного вида насилия 
является факт состояний лиц в близких или родственных отноше-
ниях.  

Следствием насильственного воздействия в семье являются 
вред, причиненный здоровью, психические нарушения у жертвы, а 
также доведения до самоубийства. Среди всего населения в боль-
шей степени домашнему (семейному) насилию подвергаются 
женщины и несовершеннолетние.  

По данным Всероссийского центра изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ) на 1 декабря 2019 года было выявлено что 40 % 
опрошенных граждан располагают информацией о том, что в се-
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мьях среди их близких и знакомых, лица подвергаются домашнему 
насилию [5].  

Исходя из официальных данные Министерства внутренних дел 
Российской Федерации за 2019 год более 15 000 женщин постра-
дали от причинения насильственных действий в семье. В 2020 го-
ду число пострадавших сократилось на 9 % [6].  

18 июня Организация Объединенных Наций выступила с до-
кладом, в котором огласила что по всему миру около 300 миллио-
нов детей в 2020 году подвергались жестким воспитательным ме-
рам и психологическому насилию со стороны законных предста-
вителей. Также каждая четвертая женщина являлась жертвой 
насильственных действий со стороны противоположного пола [7].  

Таким образом исходя из вышеуказанных данных следует что 
на сегодняшний день социальная политика в сфере семейных от-
ношений имеет весьма неутешительный характер. Очень мало 
публикуется официальной информации о социальных проблемах 
насилия. В общей сложности анализируя актуальность проблемы и 
стадии ее реализации следует что в законодательстве Российской 
Федерации не дается четкого понятия что такое «насилие», «агрес-
сивное поведение» и «жестокое обращение», а также наблюдается 
дефицит исследовательского материала в области развития нега-
тивных факторов, способствующих образованию насильственных 
действий в отношении определенных лиц. 

До настоящего времени проблема домашнего насилия практиче-
ски не обсуждалась в обществе. Только спустя годы государство и 
граждане стали осознавать масштаб значимости данной проблемы.  

В любой момент каждый человек может столкнуться с насиль-
ственными действиями находясь в учебном заведение, на работе, в 
общественном месте. Но большая часть жестокого обращения 
осуществляется членами семьи.  

Под жестоким обращением следует понимать умышленное 
причинение вреда со стороны лиц, приводящих к различному роду 
неблагоприятных последствий, таких как получение травм, нару-
шение психического состояния, смерти [10]. 

Все действия насильственного характера подразделяются на 
различные виды имеющие разнородный характер, который исхо-
дит из степени тяжести, мотива и цели, состояния лица и т.д., сле-
довательно, домашнее насилие бывает следующих видов: 

– физическое насилие; 
– сексуальное насилие; 
– психическое насилие; 
– экономическое насилие [11].  
Физическое насилие – это действие, совершенное лицом в от-

ношение другого лица содержащие насильственный или принуди-
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тельный характер, влекущий за собой тяжкие последствия. Также 
данный вид жесткого поведения проявляется в процессе угрозы, 
шантажа, ограничение свободы передвижения.  

Насилие физического характера, проявляющегося в семейных 
отношениях легко определить, поскольку после нанесения суще-
ственного вреда на теле потерпевшего остаются следы, получен-
ные в результате побоев.  

Ребенок воспитывающейся в семье в которой присутствует фи-
зическое насилие (со стороны супругов, родителей над детьми) 
подвержен деформации личности, в результате чего автоматически 
становится жертвой психического насилия. 

В зависимости от эмоционального поведения пострадавшего 
можно определить факт домашнего насилия с применением физи-
ческих действий: боязнь телесного контакта, желание скрыть при-
чину полученных телесных повреждений, избегание общения с 
людьми, агрессивность, тревожное состояние. Каждый из аспектов 
не является индивидуальным, поскольку определить совершение 
домашнего насилия с применением физических действий в отно-
шение лица возможно только в случае совокупности всех приве-
денных обстоятельств. 

Основой побуждения к совершению каких-либо действий и 
угроза применения насилия заключается в психологическом (эмо-
циональном) воздействии на личность с целью подчинения воли 
правонарушителя. 

Часто при употреблении термина «домашнее насилие» многие 
граждане воспринимают его как причинение физического вреда, 
но помимо этого не менее распространенным видом насилия в се-
мье является психическое, порождающее также весьма опасные 
последствия. 

Следуют учесть тот факт, что при домашнем насилие чаще все-
го изначально наблюдается проявление психического воздействия, 
а затем переходит в действия физического характера. 

Исходя из норм уголовного законодательства (ст. 40 Уголовно-
го кодекса Российской Федерации) под психическим насилием 
следует понимать умышленное воздействие на сознание человека 
путем унижения его чести и достоинства, побуждения к соверше-
нию действий и иных обстоятельств, влияющих на эмоциональное 
состояние личности.  Опираясь на данное определение следует что 
домашнее насилие в результате психического воздействия имеет 
следующие проявления: 

– нанесение словесного вреда со стороны членов семьи выража-
ющегося в оскорблении, угрозах, провоцировании или ограничение 
действий, влияющих на эмоции человека (угрозы уйти из дома и 
забрать с собой детей, контроль телефонных разговоров и т.д.); 
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– запрет в естественных потребностях, подрывающих эмоцио-
нальное состояние человека (запрет или ограничение в употребле-
ние пищи); 

– постоянное обвинение во всех проблемах; 
– ограничение в свободном выражении чувств и мнений; 
– принуждение к выполнению определенных действий исходя 

из личных побуждений и нужд; 
– совершение в присутствие несовершеннолетнего жестоких 

действий по отношению к другим членам семьи; 
– совершение действий, направленных на выведения человека 

из эмоционального равновесия.  
Психическое насилия в семье со стороны супругов, родителей и 

детей чаще всего негативно сказывается на личности несовершен-
нолетнего, в процессе чего ребенок становится социально неурав-
новешенным.  

В современном мире не менее распространенным видом семей-
ного конфликта является сексуальное насилие. Данное правона-
рушение чаще всего совершается в отношении несовершеннолет-
них лиц в основном женского пола. Данный вид насилия приводит 
к нарушению психического и физического здоровья человека.  

В Средствах массовой информации не редко встречается но-
вость о совершении домашнего насилия с применением сексуаль-
ного характера. Например, по данным следственного комитета 
Российской Федерации по республике Мордовия было возбуждено 
уголовное дело в отношение 39 летнего жителя Саранска, обвиня-
емого в изнасилование 14-летний дочери [9].  

В соответствие с данными Верхоянского межрайонного след-
ственного отдела СУ СК России по Республике Саха (Якутия) в от-
ношении 28-летнего жителя Эвено-Бытантайского района было вы-
несено обвинение в покушение совершенного 24 апреля 2020 года 
на половую неприкосновенность 9-летний падчерицы [8].  

Основной проблемой сексуального насилия, совершаемого род-
ственниками и знакомыми является то что жертвы крайне изредка 
обращаются в правоохранительные органы о совершенном в от-
ношении них правонарушение. 

Завершающим видом является экономическое насилие в семье. 
Данная категория характеризуется тем что один член семьи целе-
направленно ограничивает другого в свободном распоряжение се-
мейным бюджетом на личные нужды, а также запрет на трудовую 
деятельность, отказ от содержания своего несовершеннолетнего 
ребенка, трата семейного бюджете путем игровых действий и т. д.  

Рассматриваемый критерий насильственных действий не имеет 
связь с правонарушением, но тем не менее остается на сегодняш-
ний день опасным и безнаказанным видом домашнего насилия, так 
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как пострадавшее лицо становиться подвластным, вследствие чего 
порождаются предпосылки деяний психического, физического и 
сексуального характера. 

Таким образом исходя из выше изученного следует что в уго-
ловном законодательстве полностью отсутствует такой состав пре-
ступления как домашнее насилие, введу чего данное правонару-
шение имеет отсылку к другим деяниям против личности. Следо-
вательно, актуальным материалом среди законодательных разра-
боток должен стать вопрос об уголовном наказании лиц, подвер-
гающих психическому насилию. Также следует исключить из за-
кона отягчающие обстоятельства при совершении преступного 
деяния в отношении малолетних, беспомощных и подвластных 
лиц, так как данная категория противоречит наказанию со смягча-
ющим характером (убийство матерью новорожденного ребенка).  
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Среди принципов правового государства одним из самых ос-

новных выступает доступность правосудия, предполагающая воз-
можность обращения в суд для защиты своих прав и интересов. 
Однако современная практика свидетельствует, что во многих 
странах столкнулись с перегрузкой судебной системы, в результа-
те чего граждане не могут разрешить возникшие споры. Все это 
приводит к возрастанию негативного отношения к государству и к 
дисбалансу в обществе. Генеральная Ассамблея ООН в своей ре-
золюции от 4 апреля 2007 года «Отправление правосудия в Орга-
низации Объединенных Наций» (A/RES/61/261) определила, что 
необходимо расширить использование неформальных средств для 
урегулирования конфликтов воизбежания ненужного обращения в 
суд, и настоятельно рекомендует включить альтернативное разре-
шение юридических споров в систему отправления правосудия в 
качестве ключевого элемента. 

Альтернативные способы разрешения споров включают в себя 
следующие посреднические методы для урегулирования конфлик-
тов – третейский суд, переговоры, collaborativelaw, медиация. Объ-
единяет их то, что все они применяются либо в досудебном, либо 
во внесудебном порядке.  

Одним из самых распространенных выступает процедура меди-
ации. Под ней понимается разрешение юридического спора по-
средством приглашения третьего лица (медиатора), кандидатура 
которого избирается сторонами на добровольной основе, для при-
нятия взаимоприемлемого решения по возникшему разногласию.  

Медиация имеет богатую историю своего применения как в ан-
глосаксонской правовой системе, так и в континентальной. Ее ро-
диной называют США, где в 1947 году Министерство труда санк-
ционировало создание Федеральной службы США по медиации и 
примирительным процедурам. «Причиной появления данного гос-
ударственного органа стал серьезный удар, нанесенный нацио-
нальной экономике волнениями и забастовками, организованными 
профсоюзами предприятий. Считается, что именно тогда возникло 
понятие «медиация», которое было близко в своем понимании к 
современному определению. В США институт медиации нашел 
широкое применение, что обусловлено усложнениями обществен-
ных отношений в различных сферах. Более трети судов поощряют 

 Рябчиков Н.В., 2021 
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стороны прибегать к альтернативным методам решения споров, 
возникших из экономических, трудовых и семейных отношений» 
[1, с. 68].  

Еще одной страной англосаксонского права, которое также уже 
длительное время применяет медиацию является Великобритания. 
В Англии всегда были очень сильны позиции адвокатуры, поэтому 
альтернативные способы разрешения конфликтов выдержали се-
рьезную конкурентную борьбу, прежде чем занять достойное ме-
сто в судебной системе этой страны. В настоящее время медиация 
применяется и в Лондонском международном арбитражном суде 
(при разбирательстве споров национального характера), и в Ком-
мерческом суде. В последнем судьи в обязательном порядке на 
время откладывают рассмотрение спора до момента принятия ре-
шения о применении или нет одного из методов альтернативного 
разрешения конфликта. Одним из способом для внедрения проце-
дуры медиации стал и следующий компромисс – при отказе одной 
из сторон от медиации, предложенной судом, она полностью несет 
судебные расходы вне зависимости от исхода дела. Медиаторы 
совместно с юристами по коммерческому праву создали центр эф-
фективного разрешения споров (CEDR), основной задачей которо-
го выступает разрешения коллизий, возникающих при употребле-
нии медиативной процедуры. Кроме этого, в Великобритании по-
старались сделать доступным поиск медиатора. Была образована 
специальная служба горячей линии, куда граждане могут позво-
нить и получить список конкретных специалистов в зависимости 
от специфики возникшего конфликта. 

Среди стран континентально права, где медиация и иные аль-
тернативные методы широко применяются, можно назвать Герма-
нию и Австрию. В Германии интерес к примирительным процеду-
рам возник еще в 1979 году, когда после выступления председате-
ля конституционного суда ФРГ на конгрессе судей последовала 
обширная научная дискуссия по данной теме. В 2012 году Герма-
ния принимает Закон о необходимости применения медиации и 
иных внесудебных способов урегулирования конфликтов, закре-
пившая медиацию в системе правосудия. В стране стали весьма 
востребованы и курсы по медиации как для практикующих юри-
стов, так и для простых обывателей.  

В Австрии процедура медиации также нашла законодательное 
закрепление в виде Федерального закона о медиации. Особенно-
стями данного нормативно-правового акта стало то, что в нем, во-
первых, деятельность медиатора рассматривается как самостоя-
тельная профессия (она официально внесена в номенклатуру про-
фессий), во-вторых, регулируется подготовка специалистов в об-
ласти медиации, и, в-третьих, судом признается только то согла-
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шение, которое было принято в отношении дела, находящегося в 
судебном производстве. Не имеет судебной защиты медиативное 
соглашение досудебного порядка.  

Процедура медиации распространена и в странах Востока – 
Индии, Китае, Японии. «Досудебные и внесудебные процедуры 
урегулирования споров в Китае составляют около 30 % от споров, 
разрешаемых через официальное правосудие» [2, с. 112]. В Япо-
нии в деловых кругах вообще непринято обращаться для урегули-
рования разногласий в суды, что обусловлено негативным отно-
шением к государственной судебной системе. 

Институт медиации применяется во многих сферах, но чаще 
всего при разрешении конфликтов в образовании, семейных и тру-
довых отношениях.  

Образование представляет собой целенаправленный процесс, 
где субъектами выступают преподаватели и студенты, а целью яв-
ляется приобретение знаний и ценностных установок. Конфликты 
в классической системе образования неизбежны. Они обусловлены 
следующими причинами – неравенство сторон, отсутствие взаи-
мопонимания между субъектами, нежелание выстраивать взаимо-
отношения с позиций деловых партнеров, наличие негативного 
психологического климата. Все это свидетельствует о необходи-
мости введения в образовательную среду специалиста-медиатора. 
К такому выводу пришли в США и стали активно осуществлять 
медиацию в образовательных учреждениях на профессиональной 
основе. К взрослому медиатору предъявляются особые требова-
ния, закрепленные в Стандарте. «Практик-профессионал должен:  

  1) обладать всеми знаниями и навыками координатора про-
граммы;  

2) пройти общий подготовительный курс медиации для взрос-
лых;  

  3) наблюдать или принимать участие в качестве медиатора не 
менее чем в пяти случаях разрешения конфликтов взрослых людей 
с помощью медиации;  

  4) иметь не менее двух лет опыта в качестве эффективного 
тренера и работать с программами медиации ровесников не менее 
пяти лет; 

  5) продолжать получать дополнительную подготовку в сфере 
медиации ровесников, разрешения конфликтов или медиации 
взрослых;  

  6) взаимодействовать с другими тренерами программ по раз-
решению конфликтов и профессионалами;  

  7) обеспечить тренерам и координаторам программы доступ к 
дополнительной информации и ресурсам по таким проблемам, как 
предотвращение издевательств; образование в сфере разрешения 
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конфликтов; теория разрешения конфликтов; ведение переговоров 
и фасилитация; разрешение споров через Интернет; миролюбивое 
образование; методика и навыки решения проблем;  

  8) обладать глубокими экспертными знаниями в сфере медиа-
ции, медиации ровесников, разрешения конфликтов, моделей про-
фессионального роста и/или специального межкультурного обра-
зования;  

  9) располагать собственными методическими материалами, 
презентациями, подготовленными для различных конференций;  

10) демонстрировать понимание систематического процесса 
подготовки и оценки медиаторов-ровесников, координаторов про-
граммы и наставников тренеров;  

11) уметь осуществлять текущие мониторинг и оценку про-
грамм медиации» [3, с. 135]. 

Основная задача преподавателя-медиатора заключается в под-
ведение конфликтующих сторон к необходимости поиска реше-
ния, который удовлетворит их. 

В трудовых отношениях медиация чаще всего применяется при 
возникновении коллективных трудовых споров. Так, в Канаде су-
ществует Федеральная служба медиации и примирения, куда об-
ращаются работники или руководители организаций при возник-
новении подобных конфликтов. После урегулирования разногла-
сий между сторонами Федеральная служба может проводить тре-
нинги для предупреждения возникновения новых споров. В таких 
странах как Норвегия, Дания, услуги медиатора для разрешения 
трудовых конфликтов оплачивает государство, таким образом 
продвигая использования альтернативных способов разрешения 
споров и стремясь повысить стабильность трудовых отношений. 

Особенностью применения медиативных процедур при разре-
шение семейных споров заключается в обязательном учете психо-
логического состояния каждого участника конфликта. Это требует 
от специалиста-медиатора знаний в психологии и сфере межлич-
ностного взаимодействия. Весьма широко применяется семейная 
медиация в скандинавских странах. Так, в Финляндии применение 
медиации обязательно при рассмотрении дел, касающихся опеки 
над детьми, права на общение с ними и их содержание.  

Кроме этого, в Законе о судебной медиации предусмотрено 
привлечении помощника медиатора. «Такими приглашаемыми 
внештатными специалистами выступают специально выбранные и 
подготовленные для выполнения особых задач психологи и семей-
ные терапевты, имеющие соответствующую квалификацию в во-
просах семейной и брачной психологии и психологии развития, а 
также обладающие опытом работы с разведенными семьями. При 
этом основным местом работы этих специалистов являются обыч-
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но семейные консультации или социальные службы» [4, с. 124–
125]. 

В заключении необходимо отметить, что институт медиации за 
рубежом играет большую роль в разрешение конфликтных ситуа-
ций в самых разнообразных сферах общества. Это обусловлено не 
только его длительной историей развития во многих развитых 
странах, но и такими присущими ему качествами, как оператив-
ность, эффективность и финансовая доступность. 
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Правоотношения супругов по представлению содержания яв-

ляются одной из ключевых проблем современного семейного пра-
ва по всему миру. Обязанность супругов и бывших супругов мате-
риально поддерживать друг друга предусматривается в соответ-
ствии с брачным договором или соглашением между ними, либо 
принудительно в соответствии с семейным законодательством в 
течение брака и (или) после его расторжения. На необходимость 
безусловного выполнения требований по содержанию супруга ука-
зывает тот факт, что супругу, в том числе и бывшему, принадле-
жит право требовать предоставления необходимой ему материаль-

 Уткина А.Д., 2021 
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ной помощи в судебном порядке, если она не оказывается ему 
добровольно или отсутствует соглашение между супругами о вы-
плате определенного содержания. 

Выплата алиментов на содержание бывшего супруга или в от-
ношении супруга, который еще находится в браке с алиментопла-
тельщиком, имеет ряд особенностей в разных странах. Так, в соот-
ветствии с законодательством Российской Федерации, алиментные 
обязательства супругов и бывших супругов регламентированы гл. 
14 Семейного кодекса Российской Федерации (далее – СК РФ). В 
соответствии со ст. 89 СК РФ супруги обязаны материально под-
держивать друг друга. Этим требованием охраняется морально-
этическая основа построения семьи [1]. 

В соответствии со ст. 91 СК РФ, при отсутствии соглашения 
между супругами и бывшими супругами об уплате алиментов раз-
мер алиментов, взыскиваемых на супруга/бывшего супруга в су-
дебном порядке, определяется судом исходя из материального и 
семейного положения супругов/бывших супругов и других заслу-
живающих внимания интересов сторон в твердой денежной сумме, 
подлежащей уплате ежемесячно. Сумма такого содержания не 
должна быть ниже прожиточного минимума по региону, в котором 
проживает супруг, получающий выплату. При этом, алиментное 
содержание в отношении супруга-иностранца производится в со-
ответствии с общими нормами международных договоров и со-
глашений с этой страной. 

По условиям договоров стран, заключивших соглашение с Рос-
сией о содействии в решении гражданских споров, иностранные 
граждане обязуются выполнять решения российских судебных ор-
ганов в отношении долгов по алиментным выплатам. Согласно 
решению мировых судей Российской Федерации об установлении 
алиментов, принудительные меры взыскания или обязательств по 
выплате алиментов супругу-иностранцу автоматически начинают 
работать по отношению к гражданам Болгарии, Грузии, Китая, 
Азербайджана, Польши и других государств, перечень которых 
отображен на официальном сайте службы судебных приставов. 

В отношении граждан тех государств, которые по каким-либо 
причинам не заключили соглашения с Российской Федерацией по 
урегулированию алиментных выплат, исполнительные листы из 
судов России недействительны. Соответственно, при таких обсто-
ятельствах процедура взыскания алиментов в отношении гражда-
нина России происходит через иностранный суд. При этом, граж-
данин Российской Федерации самостоятельно нанимает иностран-
ного адвоката, переводчика и оплачивает их работу за свой счет. 
За рубежом за рассмотрение дела берется суд по месту прописки 
супруга иностранца. Такой порядок взыскания алиментов приме-
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няется по отношению к гражданам Великобритании, Германии, 
Австрии, Бельгии, Австралии и других государств [6]. 

Необходимо отметить, что процедура взыскания или принуди-
тельной выплаты алиментов с иностранного супруга происходит 
по правилам иностранного государства только в процессуальном 
плане. Само право взыскания алиментов, как и порядок их выпла-
ты, определяется в соответствии с законодательством Российской 
Федерации, согласно которому правом бывшего супруга на полу-
чение алиментов после расторжения брака обладает: 

– нетрудоспособный нуждающийся супруг; 
– жена в период беременности и в течение трех лет со дня рож-

дения общего ребенка; 
– нуждающийся супруг, осуществляющий уход за общим ре-

бенком–инвалидом до достижения ребенком возраста восемнадца-
ти лет или за общим ребенком – инвалидом с детства I группы; 

– нуждающийся бывший супруг, достигший пенсионного воз-
раста не позднее чем через пять лет с момента расторжения брака, 
если супруги состояли в браке длительное время. 

Порядок взыскания алиментов и задолженности по алиментным 
обязательствам подробно регламентирован в ст. 102 Федерального 
закона от 02 февраля 2007 г. № 229-ФЗ «Об исполнительном про-
изводстве» [4]. Обязательным юридическим основанием для ис-
требования материальной поддержки от супруга, в том числе 
бывшего, является возможность подтверждения официально заре-
гистрированного брака. Нахождение мужчины и женщины в фак-
тически брачных отношениях без официальной регистрации брака 
является поводом для отказа в назначении материального содер-
жания одному из супругов в случае возникновения желания о его 
взыскании. 

Общие положения о порядке взыскания или выплат алиментов 
в отношении супруга-иностранца изложены в ст. 27 Федерального 
закона от 22 января 1993 г. № 33-ФЗ «Конвенции о правовой по-
мощи и правовых отношениях по гражданским, семейным и уго-
ловным делам». [3] Для взыскания алиментов с иностранного 
гражданина можно обратиться как в суд иностранного государ-
ства, где проживает должник, в соответствии с требованиями ино-
странного государства, так и в российский суд для взыскания али-
ментов с иностранного гражданина в соответствии с ч. 2 ст. 22 и 
п. 3 ст. 402 Гражданского процессуального кодекса Российской 
Федерации (далее – ГПК РФ) [2]. 

Необходимо отметить, что судебные решения, вынесенные рос-
сийскими судами, не имеют юридической силы на территории 
иностранного государства, если иное не предусмотрено междуна-
родным договором. В случае, когда международный договор по 

consultantplus://offline/ref=4B3D095367D5B4F26206084D929387453ED08CBC3EA9E3441BCBD4D4064DE64311C2E969C16D295Bl670G
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отдельному семейному правоотношению устанавливает другие 
правила, то следовать нужно им, а не национальному законода-
тельству на основании ст. 6 СК РФ. Если российский суд все же 
удовлетворяет требование о взыскании алиментов, то возможность 
исполнения такого требования зависит от того, заключен ли между 
странами договор или соглашение о признании и исполнении су-
дебных решений, и требуется ли признание вынесенного судом 
Российской Федерации решения на территории иностранного гос-
ударства. 

На примере разных зарубежных государств можно заметить как 
общие, так и отличительные черты выплаты алиментов на содер-
жание бывшего супруга. Нормативно-правовое регулирование по-
рядка уплаты алиментов во Франции во многом схоже с россий-
ским, однако во Франции бывшему супругу предоставлено больше 
оснований для требования предоставления алиментов, чем в Рос-
сии. Французское законодательство предусматривает также обя-
занность супругов оказывать материальную поддержку друг другу 
(например, в случае если один из супругов не работает, занимается 
домашним хозяйством), а в случае отсутствия такой поддержки – 
право супруга требовать ее через суд.  

При расторжении брака супруг может потребовать от другого 
супруга единовременную компенсацию, связанную с утратой се-
мейного благополучия, либо супруг может заключить долгосроч-
ное соглашение об уплате ему алиментов бывшим супругом (дан-
ное соглашение рассматривается судом) [5]. 

После развода в Германии суд может решить, что один из парт-
неров имеет право на супружеское содержание. Это выплаты, ко-
торые могут идти на покрытие любых расходов супруга. Они пол-
ностью отделены от алиментов. Независимо от того, кто из парт-
неров зарабатывает меньше, он обычно получает алименты. Суд 
также рассматривает вопрос о том, не повлияет ли развод на его 
жизнь. Бывший супруг или супруга имеет право на содержание 
только в том случае, если он или она соответствуют определенным 
критериям, таким как: 

– забота о детях; 
– нетрудоспособность или невозможность найти работу; 
– потребность в содержании для дальнейшего обучения. 
Время, в течение которого один из бывших супругов получает 

алименты, зависит от ряда факторов. К ним относится то, насколь-
ко неблагополучно положение человека после развода, как долго 
длился брак, кто получал доход, кто заботился о домашнем хозяй-
стве, как долго человек заботился о детях.  

Следует отметить, что получение супружеского содержания в 
целях заботы о детях имеет ограничение. Помимо алиментов, су-
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пруг, претендующий на получение супружеского содержания, и 
ухаживающий за совместными детьми обязан устроиться на рабо-
ту при достижении их совместным ребенком возраста трех лет. В 
противном случае выплата алиментов одним из супругов прекра-
щается. 

Алименты в отношении гражданина Германии выплачиваются 
из Госбюджета Германии до вступления в силу законного решения 
суда. Вся сумма выплат записывается в долг плательщику алимен-
тов, которая впоследствии списывается с него, либо идет начисле-
ние часов, необходимых для отработки в пользу государства.  

В отличие от России уголовная ответственность для алименто-
плательщика составляет не до года, а до трех лет лишения свободы. 
Соответственно, последствия неуплаты алиментов в отношении 
бывшего супруга-немца наказываются гораздо строже чем в  
России. 

По законодательству США бывший супруг обязан платить али-
менты не только на ребенка, но и в отношении супруга, прожива-
ющего с ним. При этом, срок и размер выплат существенно зави-
сит от продолжительности существования брака.  

В случае если брак продлился более десяти лет, выплата али-
ментов может назначаться пожизненно. Супруг, который во время 
семейной жизни оплачивал обучение или лечение заболевания 
второму супругу обязан продолжить осуществление выплат на эти 
нужды даже после расторжения брака. 

Сложность бракоразводного процесса Италии, по общему пра-
вилу которого супруги перед окончательным расторжением брака 
обязаны прожить год раздельно, влечет за собой выплату алимен-
тов не только после расторжения брака, но и в год раздельного 
проживания, в течение которого бывшая супруга или супруг, по-
лучающие алименты, обязаны найти работу и укрепить свое фи-
нансовое положение.  

В случае устройства на работу размер алиментных выплат пре-
кращается, либо уменьшается в случае, если заработную плату со-
чтут недостаточной для проживания. При этом, выплаты назнача-
ются супругу с меньшим доходом, если не будет доказано его не-
подобающее поведение, по вине которого был разрушен брак. 
Необходимо отметить, что бывшие супруги-итальянцы, так же, как 
и бывшие супруги-граждане США, утрачивают возможность по-
лучения алиментных выплат на бывшего супруга после вступле-
ния в новый брак. 

Алименты на содержание бывшего супруга, имеющего граж-
данство Индии, могут назначаться как срочно, так и бессрочно 
(пожизненно). Женщина-гражданка Индии также имеет право на 
разумные и справедливые алименты со стороны бывшего мужа в 
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период иддата (по шариату срок, равный четырем месяцам и 10 
дням, в течение которых нельзя выйти замуж разведенной жен-
щине или вдове). Сумма выплат во многом зависит от дохода 
бывшего мужа, а также статуса и образа жизни женщины, который 
был в период брака. 

Разведенная женщина-мусульманка, не вступившая в новый 
брак и неспособная самостоятельно содержать себя, может потре-
бовать алименты на свое содержание не только от бывшего супру-
га, но и от трудоспособных родственников. В случае, если ни один 
из родственников не в состоянии оплачивать женщине-
мусульманке алименты, то суд вправе обязать Государственную 
Палату Вакуфа оплачивать алименты женщине-мусульманке. При 
этом, неуплата алиментов наказывается только штрафом. 

Таким образом, можно заметить, что выплата алиментов на со-
держание бывшего супруга во многом зависит от менталитета и 
уровня страны, в котором он проживает. Национальное регулиро-
вание алиментных выплат в отношении бывшего супруга весьма 
важно для укрепления основ создания семьи и защиты прав супру-
гов, независимо от гражданства и местонахождения бывших су-
пругов. 
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Во всем мире существует более ста различных типов организа-

ционных форм, называющиеся кооперативами. Кооперативные 
формы очень широко распространены в различных отраслях об-
щественной жизни и экономики. Цели и задачи кооператива опре-
деляются по характеру их участников и в связи с их деятельно-
стью.  

Следует отметить, что независимо от квалификации и сферы 
деятельности, все кооперативы характеризуются общими призна-
ками и особенностями. На основе этих признаков и особенностей, 
кооперативом принято называть социализированную форму кол-
лективных действий, которая имеет отношение к определенной 
категории или классу организации. 

Абсолютно все кооперативы делятся на два типа: производ-
ственные и потребительские. Они представляют собой организа-
ционно-правовые формы частного предпринимательства. И те, и 
другие виды кооперативов весьма важны для достижения гражда-
нами общих социальных, экономических и иных целей. У обоих 
видов есть много общих черт и различий, регулируемых законода-
тельством.  

Общая характеристика о каждом из этих видов установлена в 
ч. 1 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее – ГК 
РФ). Более подробная информация о кооперативах изложена в фе-
деральных законах [1]. 

Так, в соответствии с Законом Российской Федерации от 19 
июня 1992 г. № 3085-1 «О потребительской кооперации (потреби-
тельских обществах, их союзах) в Российской Федерации» потре-
бительское общество является добровольное объединение граждан 
и (или) юридических лиц, созданное, как правило, по территори-
альному признаку, на основе членства путем объединения его чле-
нами имущественных паевых взносов для торговой, заготовитель-
ной, производственной и иной деятельности в целях удовлетворе-
ния материальных и иных потребностей его членов [2]. 

На основании Федерального закона от 08 мая 1996 г. № 41-ФЗ 
«О производственных кооперативах». Производственным коопе-
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ративом (артелью) признается добровольное объединение граждан 
на основе членства для совместной производственной и иной хо-
зяйственной деятельности, основанной на их личном трудовом и 
ином участии и объединении его членами (участниками) имуще-
ственных паевых взносов. Учредительным документом кооперати-
ва может быть предусмотрено участие в его деятельности юриди-
ческих лиц [3]. 

Исходя из определений можно выделить ряд общих черт, каса-
ющихся этих двух видов кооперативов.  

Первое сходство заключается в том, что оба вида кооператива 
создаются добровольно по желанию граждан на основе членства.  

Второе сходство можно заметить в том, что кооперативы обра-
зуется только по решению его учредителей по достижению ими 
16-летнего возраста. Количество участников в обоих видах коопе-
ративов не может быть меньше пяти человек.  

Оба вида кооперативов осуществляют деятельность, направлен-
ную на удовлетворение материальных и иных потребностей своих 
членов, и являются разновидностями частного предприниматель-
ства. Закрепленное за кооперативами имущество складывается в 
результате паевых взносов членов, входящих в кооперативы. 

Схожесть производственного и потребительского кооператива 
также проявляется в том, что кооперативы действуют на основа-
нии устава, который утверждается всеми членами кооперативов. 
Кооператив может объединять в качестве членов как физических, 
так и юридических лиц. И производственные, и потребительские 
кооперативы имеют право создавать свои объединения (союзы, 
ассоциации) на районном, окружном (национальный округ), об-
ластном, краевом, республиканском и федеральном (националь-
ном) уровнях. Производственный и потребительский кооператив, а 
также их объединения (союзы, ассоциации) вступают в социально-
экономические отношения, как с коммерческими, так и с неком-
мерческими предприятиями и их объединениями.  

Ликвидация и выход членов из состава кооператива также осу-
ществляется по одинаковым правилам [6]. 

Однако, несмотря на множество сходств в потребительских и 
производственных кооперативах есть немало различий. Основное 
из них заключается в цели создания кооператива.  

В соответствии со ст. 50 ГК РФ юридическими лицами могут 
быть организации, преследующие извлечение прибыли в качестве 
основной цели своей деятельности – коммерческие, либо не име-
ющие извлечение прибыли в качестве такой цели и не распреде-
ляющие полученную прибыль между участниками – некоммерче-
ские [5]. 

На основании определений, данных в нормативно-правовых ак-
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тах, все виды потребительских кооперативов являются некоммер-
ческими организациями. В основных целях создания потребитель-
ского кооператива извлечение прибыли не должно стоять на пер-
вом месте, тогда как в производственном кооперативе, напротив, 
получение прибыли является основным источником, мотивирую-
щим руководителей к созданию организации, относящейся к одной 
из разновидностей производственного кооператива. Личное уча-
стие в осуществлении управления производственным кооперати-
вом обязательно для выполнения его членами, а вот членам потре-
бительского кооператива наоборот не нужно принимать личное 
участие в его деятельности. 

Субсидиарная ответственность для членов потребительского и 
производственного кооператива распределяется неравномерно. 
При нарушении законодательства членами производственного ко-
оператива на практике заметно более равнозначное распределение 
ответственности у членов производственного кооператива, тогда 
как в потребительском ответственность между членами распреде-
ляется в соответствии с суммой взноса каждого отдельного  
члена [4].  

При этом производственный кооператив более ориентирован на 
преобладание в объединении физических лиц. В потребительском 
товариществе дела обстоят иначе, поскольку в отношении него 
строго предусмотрено участие в качестве физического лица только 
одного члена. Все оставшиеся лица, напрямую участвующие в 
жизни кооператива, могут полностью состоять из юридических 
лиц. Это не будет помехой для осуществления их деятельности. 

Принципиально важное отличие состоит также в наименовании 
кооперативов. К особенностям названия производственного ко-
оператива относится присутствие в самого названия кооператива 
его вида или слова «артель». Полное наименование потребитель-
ского кооператива предусматривает обязательное наличие слово-
сочетания «потребительское общество» или «потребительский со-
юз», а также обозначения, указывающего на предмет деятельности 
кооператива согласно ст. 123.2. ГК РФ. 

Таким образом, кооперативный сектор экономики России явля-
ется, наряду с частным и государственным секторами, одним из 
главных хозяйственных блоков.  

Эффективная деятельность кооперативов, повышение их кон-
курентоспособности оказывают трансформирующее воздействие 
на экономику страны, способствуют устранению противоречий, 
возникающих на рынках труда, производства, обмена и услуг. Не-
смотря на многие отличая и сходства, существование кооперати-
вов необходимо для успешного развития экономики и функциони-
рования всего общества и государства. 
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Английский язык является очень древним языком. Первое упо-

минание о его возникновении относятся к пятому-шестому векам 
нашей эры. В его основу лег язык, на котором разговаривали жите-
ли нынешней Северо-Западной Германии, Западной Дании и Ни-
дерландов. И именно в пятом веке выходцы из этих земель перенес-
ли свои наречия на территорию современной Великобритании. 

Языковые особенности ведения речи сохранились вплоть до 
пятнадцатого века. Затем, путем самосовершенствования, язык 
времен англосаксонской эпохи сменился языком более современ-
ным, похожим на тот самый английский язык, на котором сейчас 
разговаривают люди по всему миру. 

Стоит отметить, что на широкое распространение английского 
языка по всему миру сыграла роль средневековая колонизация зе-
мель Северной и Южной (Латинской) Америки, а также земель 
Африки. Благодаря данным завоеваниям носителями английского 
языка зачастую становились родные жители этих земель, тем са-
мым закладывая почву для его дальнейшего распространения в 
последующих поколениях. 

Английский язык неоднороден, то есть включает в себя заим-
ствования от многих европейских языков, к примеру, французско-
го, немецкого и голландского. На его становление оказали влияние 
и эпоха ренессанса, и так называемый язык эпохи Шекспира, тем 
самым упростив его понимание на огромной территории и во мно-
гих произведениях той эпохи. 

Подводя промежуточный итог, можно сказать о том, что ан-
глийский язык зародился еще в далеком пятом веке. Пройдя 
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огромный путь длиною в шестнадцать столетий, он впитал в себя 
огромное множество иностранных заимствований, тем самым по-
стоянно совершенствуясь, и поэтапно становясь языком мирового 
значения. 

Современный английский язык считается родным языком для 
около трехсот тридцати пяти миллионов человек, согласно совре-
менным данным. Помимо этого, она также является третьим род-
ным языком в мире, уступая лишь китайскому и испанскому язы-
кам. Людей, говорящих на нем (включая тех, для кого он является 
вторым языком), насчитывается свыше одной целой и трех деся-
тых миллиардов человек. Согласитесь, довольно таки значитель-
ная сумма. И благодаря столь широкому распространению по все-
му миру входит в состав из шести официальных и рабочих языков 
ООН (Организации объединенных наций), тем самым являясь язы-
ком мирового общения. 

Английский язык является официальным в пятидесяти четырех 
странах: Великобритания, США (официальный язык тридцати од-
ного штата), Австралия. Также является одним из официальных 
языков Ирландии (наряду с ирландским), Канады (наряду с фран-
цузским) и Мальты (вместе с мальтийским), Новой Зеландии 
(наряду с маори и жестовым). Используется в качестве официаль-
ного языка в некоторых государствах Азии (Индия, Пакистан и 
других) и Африки (в основном это бывшие колонии Британской 
империи, входящие в Содружество наций), при этом большинство 
населения этих стран является носителями других языков. И это 
далеко не полный список стран.  

В недалеком будущем, я более, чем уверен, что английский 
язык найдет свое применение и в других странах. 

Рассмотрим английский язык на уровне его состава. А именно 
важное значение стоит уделить лексическим, произносительным и 
грамматическим особенностям речи массы носителей английского 
языка в тех странах, где он имеет статус государственного (офици-
ального) языка. Иными словами, далеко не все англичане разгова-
ривают на одном и том же языке.  

Выделяют британский, американский (США), канадский, ав-
стралийский и новозеландский английский языки. Внутри этих 
стран речь носителей английского языка также неоднородна, под-
разделяясь на региональные и местные варианты. Но тем не менее, 
английские языки разных стран имеют огромное множество общих 
черт, тем самым давая возможность выходцам из весьма далеких 
друг от друга стран в плане географического местоположения, 
вполне уверенно общаться, а также легко понимать и усваивать 
суть разговора, не вызывая у собеседников особых трудностей.  
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Такая простота очень важна в мире быстрых технологий, где 
время играет весьма значимую роль. И его экономия сулит массу 
возможностей как для отдельных личностей, так и для всего обще-
ства в целом. 

Рассмотрим, какое значение играет в наши дни английский 
язык в современном обществе.  

На сегодняшний день, на английском языке проводят междуна-
родные переговоры президентов и важных представителей из от-
дельных стран. Деловые партнеры делятся опытом со своими ино-
странными коллегами в разных сферах и областях, зачастую ис-
пользуя знания английского языка. На английском языке подписы-
ваются важные государственные документы, заключаются между-
народные договора транспортных, экономических, банковских и 
других организаций. 

Роль английского языка в современном мире действительно ве-
лика. Его изучают в школах, в высших учебных заведениях, на 
профильных курсах. Благодаря научно-техническому прогрессу в 
сфере современных цифровых технологий каждый из насможет 
изучать английский язык, не выходя из дома. 

Изучение английского языка в наши дни является не просто 
хобби или каким-либо временным увлечением или интересом. Ан-
глийский язык является необходимым для поступления во многие 
высшие учебные заведения, иностранные компании при устрой-
стве на работу или попросту необходим при поездке или при пере-
лете в зарубежные страны. 

Если предыдущий абзац рассказывает нам об необходимости 
английского языка, то предлагаю рассмотреть с точки зрения воз-
можностей, которые приобретаются человеком после изучения 
хотя бы элементарной базы английского языка. Сферы и направ-
ления в мире, в которых английский язык является единым для 
общения очень многообразны. К ним относится мир науки. Мно-
гие научные конференции, обсуждение мировых проблем, обмен 
опытом и важной информацией, написание научных работ, проис-
ходят на английском. На секунду представьте, какой объем науч-
ной информации можно получить, зная основные термины и поня-
тия в английском языке? Очевидно, что этот объем безграничен. 

Английский язык нашел свое место и в сфере спорта. Между-
народные спортивные соревнования (Олимпийские игры, между-
народные старты, чемпионаты) транслируются по мировым кана-
лам на английском языке. Но даже если речь идет об отдельных 
национальных каналах, то основным языком в субтитрах всегда 
является английский язык. Многие инструкции, описание товаров 
или услуг в журналах, магазинах, на интернет-площадках написа-
ны на английском языке. Его знание значительно расширит спектр 
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ваших возможностей, и не приведет к неожиданным печальным 
последствиям. 

Как упоминалось ранее, без английского языка сложно путеше-
ствовать. Невозможно знать языки всех стран и народов, но доста-
точно знать английский язык, чтобы без проблем путешествовать 
по всему миру и общаться с представителями других народов. От-
дыхая, например, просматривая сериал или кино, а также читая 
зарубежную литературу, английский язык значительно упрощает 
понимание основного смысла произведения.  

Подводя итоги, значение английского языка в наши дни очень 
велико. Без его знания человек упускает массу возможностей, а 
порой способен потерять или упустить что-то ценное. Изучение 
английского языка открывает массу возможностей в будущем как 
для творческой или рабочей деятельности, так и для повседневной 
жизни во время отпуска или отдыха на диване.  

Современный образованный человек обязан знать английский 
язык, дабы поддерживать свой уровень знаний на достойном 
уровне. 

 
 
 

К ВОПРОСУ  О  РОЛИ  ИЗУЧЕНИЯ  
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В мире множество стран, а языков, на которых говорят их жи-

тели, еще больше. В данном случае речь идет о нескольких тыся-
чах. Чтобы населению Земли понимать друг друга есть междуна-
родные языки, которые и позволяют всем общаться друг с другом, 
в независимости от нашей национальности и места в котором мы 
проживаем. Одним из таких языков и является английский. Более 
того, он является языком межнационального общения для всего 
населения земли. 

Роль английского непросто переоценить. Нынешнему социуму 
английский важен. Он используется во многих сферах нашей жиз-
ни, от бытовой до политической. 

Сейчас почти 2 миллиарда людей разговаривают на английском 
языке. Где-то половина – это носители, для которых это родной 
язык. Для другой половины английский является иностранным.  

Общество использует английский во многих отраслях экономи-
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ки, политики, спорта и науки. С 20 века он считается языком меж-
дународного общения. Английский – это официальный и рабочий 
язык ООН и других крупных мировых организаций. Он использу-
ется для международных отношений, на нем проводят переговоры 
и встречи, используют в документах.  

С начала 17 века влияние английского языка ощущалось во 
всем мире. Со временем его начали использовать люди с разных 
стран. 

Во всех странах мира изучению английского языка предают 
огромное значение. Почти каждый мечтает и стремится изучить 
его хотя бы на начальном уровне. Сегодня дети начинают изучать 
английский уже в дошкольном возрасте.  

Ни для кого не секрет, что на сегодняшний день он представля-
ет существенную значимость при трудоустройстве. Люди, которые 
стремятся найти престижную и высокооплачиваемую должность, 
учат английский язык.  

Значительная часть престижных компаний в нашей стране яв-
ляются представителями иностранных фирм или тесно с ними ра-
ботают. В ходе сотрудничества приходится общаться с коллегами 
из других стран, участвовать в различных семинарах, бизнес-
конференциях, совещаниях, собраниях, где знания языка необхо-
димы. 

Английский нужен для того, чтобы иметь возможность путеше-
ствовать не сталкиваясь с языковым барьером. 

В любой стране есть люди, которые могут понять иностранную 
речь.  

Английским хорошо владеют люди, работа которых связана с 
туристическим бизнесом. Поэтому, если вы знаете иностранную 
речь, вы всегда сможете с легкостью обратиться за помощью в чу-
жой стране.  

Знание английского языка в современном мире важно студен-
там, которые желают получить хорошее образование. Оно дает 
возможность пройти обучение в любом университете. Полученный 
документ об образовании котируется во всех странах. К примеру, 
диплом Лондонского университета, выпускник, получивший его, 
может устроиться на достойную работу в любой стране.  

Почти в любой крупной библиотеке есть книги на английском 
языке. Произведения любого жанра можно и нужно читать в ори-
гинале. Так как перевод книг не является точным и дословным.  

Популярные фильмы и сериалы зачастую иностранные, и го-
раздо проще проникнуться героями и смыслом, если смотреть в 
оригинале и чувствовать интонацию и эмоции персонажей. Очень 
ценными являются оригиналы технической литературы. Благодаря 



 85 

знанию английского можно углубленно изучатьтехнику и обору-
дование. 

Специалисты из различных областей науки и техники должны 
постоянно следить за нововведениями, которые появляются за ру-
бежом, и получать полезную информацию для своей профессио-
нальной деятельности. Для этого каждый образованный человек 
должен владеть иностранным языком. Каждый конкурентоспособ-
ный специалист должен знать, как и в каких ситуациях использо-
вать иностранный язык в зависимости от профессиональных це-
лей; знать различие между деловой и разговорной, письменной и 
устной речью; уметь читать и понимать научные и профессио-
нальные тексты. 

Когда дело доходит до Интернета, большая часть или 80% всей 
информации в Интернете находится на английском языке, и неко-
торые редкие материалы можно найти только на нем. Вся техниче-
ская информация также написана на нем, компьютерное ПО не 
являет исключением. Человеку, не владеющему английским, будет 
сложно с этим справиться. 

Благодаря стремительному развитию интернета представители 
разных наций могут общаться в Сети. Для того чтобы понимать 
друг друга, они используют английский язык. 

Английский язык – язык мировой молодежной культуры. Мно-
гие английские слова прочно вошли в нашу повседневную речь. В 
своей речи человек использует много иностранных слов, не заме-
чая этого. Зная английский, вы можете заводить друзей в разных 
уголках мира, общаться в чате или путешествовать. Мы видим его 
повсюду: в письмах, одежде, напитках и еде по всему миру. 

Например, множество компьютерных игр на английском языке 
и они имеют огромную популярность среди игроманов. Как пра-
вило, только появившиеся зарубежные игры в первое время не 
имеют перевода на русский язык. Существуют также полезные 
программы на английском языке.  

Знание английского языка играет важную роль во многих сфе-
рах. Часто специалисты со знанием иностранного необходимы в 
сфере образования и науки. Владеющие английским языком почти 
всегда найдут работу в крупных компаниях,  например, специали-
сты-переводчики. Многие фирмы даже готовы обучать перспек-
тивных кандидатов за свой счет.  

Знание английского языка необходимо для секретарей, так как в 
крупных компаниях они нередко общаются с международными 
партнерами. Некоторые работодатели готовы платить больше со-
трудникам, которые знают английский язык.  

Согласно исследованиям, работники со знанием иностранного 
зарабатывают приблизительно от 10 до 40 % больше, чем их кол-
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леги. Часто в некоторые компании на должность берут только тех 
сотрудников, которые владеют английским языком. Студенты со 
знанием английского имеют огромное преимущество. Некоторые 
фирмы, в том числе крупные, готовы взять на работу неопытных 
специалистов и предоставить им высокую заработную плату в том 
случае, если они владеют иностранным. 

Английский язык играет очень важную роль в нашей жизни. 
Его знание помогает людям всех возрастов и наций. Английский 
язык связан со всеми сферами жизнедеятельности человека. Без 
него не обойтись тем, кто желает получить престижное образова-
ние или найти высокооплачиваемую работу. 

Владея этим языком, вы сможете достичь поставленных целей с 
помощью новых возможностей. Можно с уверенностью сказать, 
что роль английского языка в современном мире не преувеличена. 

 
 
 

РОЛЬ  ИНОСТРАННОГО  ЯЗЫКА 
В  БУДУЩЕЙ  ПРОФЕССИИ 

Куликова Е.Е., студент 
Дмитриева В.Р., студент 
Научный руководитель  Самосудова  Л.В., доцент  
Саранский кооперативный институт (филиал) РУК 

 
За последние годы социально-экономическая сфера в нашей 

стране подвергнулась  различным изменениям. В связи с этим, 
наше государство вошло в состав системы, объединяющей все 
страны мира. Вследствие этого, международное сотрудничество  
начинает расти большими темпами, что приводит к установлению 
взаимовыгодных связей с другими государствами в области эко-
номики и других, важных для общества сфер деятельности. Также 
заметно повышается уровень мотивации к углублению знаний в 
области иностранных языков. Так как их знание является неотъем-
лемой составляющей в современном мире.  

В наше время, специалист, который является носителем многих 
языков, имеет значительно больше возможностей. Как в получе-
нии должного образования, так и  при устройстве на высокопре-
стижную должность. Изучение языков играет масштабную роль в 
условиях глобализации общества, поскольку это позволяет приоб-
ретать новые коммуникационные навыки, а так же способствует 
расширению кругозора, всестороннего развития личности, а также 
профессиональному и карьерному росту. 

В современных условиях, интенсивно развивающихся экономи-
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 87 

ко-политических отношений, все большее значение придается де-
ловому общению между партнерами на международной арене. Де-
ловой английский язык фундаментально основался в нашей жизни 
и оказался ценным и незаменимым инструментом налаживания 
взаимоотношений между экономическими активными партнерами, 
специалистами, а также сотрудниками международных компаний. 
Действительно, способность проводить переговоры и грамотно 
вести деловую переписку, является успешным залогом бизнес - 
партнерства. 

Немаловажным фактором в решении различных вопросов 
внешнеэкономических взаимосвязей является умение использо-
вать иностранный язык. В существующем обществе особой значи-
мостью обладает деловой английский язык, способствующий 
налаживанию и поддержанию важных деловых взаимосвязей с 
иностранными коллегами. Стабильность деловых контактов с раз-
личными зарубежными контрагентами, формирует правильное де-
ловое сообщение, во всех его аспектах и позволяет осознавать 
важность и значимость договоров и ценных бумаг на английском 
языке. 

Английский язык совершенно оправдано и справедливо счита-
ется одним из самых главных и важных языков в мире бизнеса. 
Поскольку его используют практически во всех сферах деятельно-
сти и специальностях. Но, экономическая деятельность, как и лю-
бая другая, включает в себя ряд общепринятых определений, пра-
вил и шаблонов, которые необходимы для использования резиден-
тами тех или иных квалификаций. 

Деловой английский язык в своей конъюнктуре имеет наличие 
нескольких особенностей. Под этим подразумевается связь двух 
важных критериев, коммуникации и корреспонденции в бизнесе. 
Но для исследования делового английского, необходимо сначала 
довести уровень своей подготовки достичь до ступени 
«Intermediate». Бизнес-коммуникация несомненно играет важную 
роль в деловом мире. Она необходима, прежде всего, для общения 
с различными деловыми партнерами, как по телефону, так и в 
письменном варианте. А также для развития и практики, уже име-
ющихся речевых оборотов и интонаций.  

Следует отметить, что аналогичным багажом знаний должны 
обладать абсолютно все сотрудники компании. Так как, грамотное 
ведение телефонных переговоров является первостепенным крите-
рием успеха фирмы. 

Способности бизнес-корреспонденции на английском языке 
необходимы в целях официальной переписки, ее конфигураций и 
законов. Исследовав текстовые конструкции, речевые выражения 
и обычные формулировки грамотно составленного бизнес письма, 
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вы сможете формировать максимально информативные и простые 
для восприятия послания. 

К примеру, для участников денежного торга понимание ан-
глийского языка считается одним из неотъемлемых обстоятельств 
эффективного трейдинга. Заметим, не просто повседневного ан-
глийского языка, а терминологии, употребляемой на трейдерской 
площадке, в экономических новостях, а также при решении дого-
воров в открытие счетов у брокеров [1]. 

Ввиду современной тенденции к быстро меняющемуся обще-
ству, каждая крупная корпорация в условиях глобализации, имеет 
свою делегацию и резиденцию. А численность российских сотруд-
ников в них, безусловно, большая и даже превалирует над осталь-
ными, но из-за этого им доводится часто коммуницировать с 
большим количеством иностранных специалистов, которые зани-
мают лидирующие роли в составе предприятия. Из этого следует, 
что сотрудник может столкнуться с радикальными проблемами на 
работе и в процессе продвижения по социальному лифту, вслед-
ствие отсутствия на достаточно высоком уровне владения ино-
странным языком [2]. 

Наблюдается взаимосвязь между владением английским язы-
ком в степени носителя языка и служебным ростом в компании. И 
за минувшие пятьдесят лет очень увеличилась значимость непо-
средственно английского языка как показателя успешности и обра-
зованности человека.  

В настоящее время всемирные образцы современного создания 
ориентированы на подготовку интеллектуального, мыслящего и 
изобретательно сформированного лица, приспосабливающегося, в 
нашем стремительно меняющемся обществе к нынешней социаль-
но-экономической среде. Кроме того, зачастую высококачествен-
ное понимание иностранного языка может позволить юным людям 
приобрести специальность за рубежом. Подобное формирование 
может быть как вспомогательное к ранее существующему образо-
ванию либо новым, напрямую сопряженным с его предстоящей 
профессиональной работой.  

Учащиеся вузов, обладающие деловым английским языком на 
высоком уровне, при построении своей карьеры в будущем, с 
огромной возможностью могут привлечь иностранный капитал в 
собственные фирмы и осуществлять наиболее интенсивную работу 
с собственными заграничными партнерами. Такая интернацио-
нальная совместная работа дает возможность вывести общерос-
сийское предпринимательство на качественно новейший уровень. 
При этом увеличится авторитет Российской федерации на интер-
национальном рынке, что повлечет за собою усовершенствование 
финансовой ситуации. 
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Английский язык служит связующим элементом всех сфер дея-
тельности, так как знание его актуально и применимо во многих 
сферах и дисциплинах. 

Удача не приходит просто так. Для того чтобы стать успешным 
бизнесменом, необходимо много работать и самостоятельно изу-
чать много научного материала. Это касается и знаний в области 
делового английского языка. Но и у всего этого есть положитель-
ная сторона. Безусловно, дополнительные знания и умения, спо-
собствуют расширению кругозора и развивают эрудицию.  

Вторым немаловажным фактором является то, что работодате-
ли, с большим удовольствием берут специалистов, владеющих 
данными знаниями. Тем не менее, даже это не является основным 
критерием. Первостепенным элементом является, возможность 
познакомится и пообщаться с людьми разных культур, прочув-
ствовать на себе разность менталитетов и взглядов, а также заве-
сти много новых и интересных знакомств [3]. 

Таким образом, бизнес сегодня занимает достаточно высокую 
планку и начинает активно интегрироваться в мировую экономи-
ку. Поэтому, знание иностранных языков также занимает главен-
ствующую позицию. Это подтверждают сведения о том, что пред-
приятия постепенно отказываются от содействия переводчиков и 
самостоятельно проводят переговоры с деловыми международны-
ми партнерами.   

На фоне глобализации экономики, существенным информаци-
онным катализатором становится иностранный язык, в частности 
английский. Благодаря чему, предприниматели могут анализиро-
вать рынок, вырабатывать стратегию ведения и повышения эффек-
тивности своих предприятий, а также объективно оценивать эко-
номическую обстановку на международной арене и взвешенно 
принимать соответствующие решения. 

Экономисты, используют иностранный язык, в качестве ин-
струмента, открывающего двери, в мир прикладной экономики. И 
изучают наиболее интересные и актуальные на данный момент 
направления.  

Более того, без знания  английского языка, невозможно стать 
профессионалом своего дела. Так как значительная часть теорети-
ческих определений, понятий, методов и концепций в экономике 
основана в ряде англоязычных стран. Для многих экономистов и 
финансистов иностранный язык является неотъемлемым элемен-
том, для построения блестящей карьеры. Он, в первую очередь, 
необходим для того, чтобы: 

1. Исследовать и прорабатывать различные практики, теории и 
механизмы международной экономической деятельности; 

2. Владеть словарем специальных экономических терминов, 
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тем самым, расширяя свои познания в области экономических 
наук; 

3. Для управления международным бизнесом;  
4. Приобретать навыки реферирования и аннотирования, путем 

чтения специализированной литературы и различных методиче-
ских пособий; 

5. Обрабатывать большой информационный блок на иностран-
ном языке;  

6. Свободно общаться с коллегами и иностранными партнерами 
за рубежом;  

7.  Вести делопроизводство и использовать знание языка в де-
ловых переписках; 

8. Расширять кругозор, сближать культуры разных народов, в 
процессе межкультурной коммуникации [4]. 

Отсюда следует что, роль иностранного языка огромна и значи-
ма, особенно при ведении деловых переговоров с иностранными 
коллегами. С помощью английского языка можно добиться высоких 
профессиональных успехов в экономической деятельности, легко 
подняться по карьерной лестнице и достичь поставленных целей. 
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Особенное пространство при физиологической нагрузке зани-

мают общеразвивающие упражнения. При обучении верному, глу-
бочайшему дыханию и при формировании изящной осанки обще-
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развивающие упражнения не подменные. Они важны для состав-
ления ансамблей гимнастики до занятий и физкультминуток. 

Частое повторение упражнений необходимо для развития силь-
ных навыков. Однако повторять одни и те же упражнения снова и 
снова скучно и неинтересно. Поэтому выполнять их следует в раз-
ных вариантах, меняя исходные положения и направление движе-
ния, вводя дополнения, ускоряя темп, увеличивая амплитуду. На 
уроках общеразвивающие упражнения можно выполнять в соот-
ветствующих построениях (по кругу, в столбик по одному, два, 
три, в линию, на месте и в движении) и с различными предметами 
(флажками, кубиками, лентами. , скакалки, палки, обручи, шест, 
мячи и др.).  

Команды имеют большое образовательное и дисциплинарное 
значение при выполнении общеразвивающих упражнений. Как 
правило, соблюдается следующая последовательность: во время 
демонстрации или объяснения учащиеся находятся в «расслаблен-
ном» положении; после объяснения или отображения «Внима-
ние!», а затем «Принять исходную позицию!» или команда «При-
нять исходное положение»; для запуска упражнения команда 
«Начать упражнение!» и выполняется подсчет или подсказка 
«прямо, вправо, влево» и т. д.; при необходимости вносятся ком-
ментарии, исправляются ошибки; для завершения упражнения ко-
манда «Стоп!» служил вместо последнего счета: например, «один-
два-три», «один-два-стоп!» Педагог должен придавать большое 
значение правильному выполнению упражнений. 

Особая индивидуальность общеразвивающих упражнений – их 
конкретное, нацеленное влияние как на организм в целом, напри-
мер и на отдельные группы мускул и суставов. Они более, чем иные 
упражнения, имеют все шансы быть применены в качестве профи-
лактических и улучшающих упражнений, самая в тех случаях, в 
случае если у обучающихся бывают замечены те или же другие от-
личия в строении грудной клеточки, позвоночнике, ногах и т.  

Общеразвивающие упражнения имеют большой образователь-
ный смысл. Выполняя их случается знакомство с разнообразными 
перемещениями и помаленьку уточняется верное представление о 
силе, скорости, ритме, темпе и амплитуде перемещений. В том 
числе и простые, а что больше сравнительно сложные упражнения, 
могут помочь совершенствованию координации перемещений, се-
рьезному овладению двигательными способностями. 

Общеразвивающие упражнения имеют все шансы работать це-
лям совместной подготовки двигательного аппарата к изучению 
ведущих, больше сложных упражнений. 

В данном случае они станут именоваться предварительными 
(упражнения на пространстве, без предметов, прыжки, упражнения 
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с предметами, упражнения для мускул ног, для мускул всего тела, 
для рук плечевого пояса и т. п.). 

Общеразвивающие упражнения для становления выносливости: 
– бег на средние и длинноватые дистанции (по дорожке и 

кросс); 
– перемешанное передвижение по пересеченной территории 

(чередование ходьбы и бега, бега и имитации в подъемы); 
– гребля (байдарочная, этническая, академическая); 
– купание на средние и длинноватые дистанции; 
– езда на велосипеде (по шоссе и кросс) и др. 
Все общеразвивающие упражнения на становление выносливо-

сти производятся с умеренной интенсивностью и продолжительно-
стью в зависимости от шага, периода, возраста и подготовленности. 

Общеразвивающие упражнения с отягощением личным весом: 
– сгибание и разгибание рук в упоре лежа и на брусьях; 
– подтягивание на перекладине и кольцах; 
– переход из виса в упор на перекладине и кольцах (силой); 
– лазание по канату без поддержке ног; 
– приседание на одной и двух ногах; 
– поднимание ног в положении лежа или же в висе на гимна-

стической стене – в угол и, напротив, поднимание тела в положе-
нии лежа, ноги зафиксированы. 

Общеразвивающие упражнения с наружными отягощениями 
(штанга, гири, гантели, набивные мячи, камешки и иные подсоб-
ные предметы): броски, рывки, толчки и жимы обозначенных 
предметов одной или же 2-мя руками в всевозможных направле-
ниях; вращательные перемещения руками и телом (с предметами) 
и наклоны (с предметами). 

Общеразвивающие упражнения в сопротивлении с партнером 
(различные перемещения руками, телом и т.д.), передвижение на 
руках в упоре, компаньон поддерживает за ноги, скачки в этом же 
положении и т.п. Общеразвивающие упражнение с сопротивлени-
ем упругих предметов в всевозможных положениях, различные 
перемещения для всех групп мускул. 

Общеразвивающие упражнения на тренажерах. Применяются 
различные тренажеры с тягами сквозь блоки и отягощениями для 
всех частей тела и групп мускул в всевозможных положениях. 

Размер отягощений, численность повторений, интервалы раз-
влечений и хитросплетение общеразвивающих упражнений под-
бираются в зависимости от пола, возраста, подготовленности и 
квалификации лыжников и значения становления силы отдельных 
групп мускул (для ликвидации дефектов в развитии у всякого 
лыжника индивидуально). 

Общеразвивающие упражнения для становления быстроты: 
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– бег на краткие дистанции (30–100 м); 
– прыжки в высоту и длину с пространства (одиночные, трой-

ные, пятерные и т.п.) и с разбега; 
– беговые упражнения спринтера; 
– спортивные игры. 
Все общеразвивающие упражнения на становление быстроты 

производятся с наибольшей скоростью (интенсивностью), числен-
ность повторений до начала ее понижения, а еще в зависимости от 
возраста и подготовленности спортсменов. 

Общеразвивающие упражнения для становления ловкости: 
– спортивные игры; 
– составляющие акробатики; 
– прыжки и прыжковые общеразвивающие упражнения с до-

полнительными перемещениями, поворотами и вращениями; 
– специальные общеразвивающие упражнения для становления 

координации перемещений. 
При развитии ловкости нужно каждый день обновлять ансам-

бли общеразвивающих упражнений, например как они оказывают 
важный эффект только до тех пор, пока же считаются для спортс-
мена свежими. Использование освоенных общеразвивающих 
упражнений не содействует развитию ловкости и координации пе-
ремещений. 

Общеразвивающие упражнения для становления эластичности: 
Маховые и пружинистые с растущей амплитудой (для рук, ног 

и туловища). 
То же с поддержкой напарника (для наращивания амплитуды). 
Все общеразвивающие упражнения на становление эластично-

сти применяются неоднократно, вторично с постепенным наращи-
ванием амплитуды, чем какого-либо другого их исполнять серия-
ми по некоторое количество повторений в всякой. 

Общеразвивающие упражнения для становления равновесия: 
– маховые и вращательные перемещения (для рук, ног и туло-

вища), а еще приседания на уменьшенной опоре; 
– то же на увеличенной опоре; 
– то же на неуравновешенной (качающейся) опоре; 
– ходьба, бег и прыжки на тех же обликах опор; 
– особые общеразвивающие упражнения для становления ве-

стибулярного аппарата. 
В большом размере используются еще особые общеразвиваю-

щие упражнения на становление сего свойства и улучшение функ-
ций вестибулярного аппарата: 

– наклоны головы вперед, обратно, направо, влево; кружение и 
повороты головы (2 перемещения в 1 с), резвые перемеще- 
ния головой в всевозможных положениях (2–3 перемещения в 1 с); 
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– повороты на 180 и 360° на пространстве и в движении;• 
наклоны и радиальные перемещения телом, кувырки вперед, об-
ратно в стороны, то же неоднократно с следующим выпрыгивани-
ем ввысь и с поворотами на 90–180° в прыжке и иные общеразви-
вающие упражнения вращательного нрава. 

Не считая чего, используются различного ряда тренажеры (на 
неуравновешенной, вращательной, качающейся, катящейся опоре) 
как развивающие равновесие, например и укрепляющие суставы. 

Для становления скорости – силовых свойств используются 
всевозможные прыжки и прыжковые общеразвивающие упражне-
ния – это неоднократные прыжки с пространства, на одной и двух 
ногах из всевозможных начальных положений (из основательного 
приседа на всей ступне или же на носках) в всевозможных ин-
струкциях (вверх, вперед, ввысь по склону или же по лестнице, 
впрыгивание на барьер, сквозь низкие препятствия, в глубину с 
тумбы или же обрыва и т. п.).  

Все прыжковые общеразвивающие упражнения возможно ис-
полнять с отягощением. Довольно принципиально при выполне-
нии прыжков домогаться очень максимально высочайшей скоро-
сти отталкивания. 

Между телесных свойств довольно актуальны: – эластичность - 
дееспособность исполнять перемещения с большой амплитудой; 
координация – умение буквально и экономично исполнять все 
возможные перемещения: равновесие – умение предохранять дан-
ное состояние тела, а еще ощущение времени, ритма, места.  

Наивысшего становления какого-нибудь физические свойства 
нельзя добиться без высочайшего значения становления иных те-
лесных свойств. Телесная подготовленность обязана быть много-
плановой. 

Большущее смысл для совершенствования физиологической 
подготовленности содержит четкое познание и регистрация спор-
тивных итогов. 

Для всякого облика спорта потребуется становление силы кон-
кретных групп мускул. Для штангистов более важно развить 
мышцы рук, ног и тела, для прыгунов – ног, для гимнастов – му-
скул плечевого пояса. Дабы развивать всевозможные мускулы, 
надобно каждый день заменять упражнения. 

Все общеразвивающие упражнения производятся в динамиче-
ском нраве – с высочайшей (доступной для величины отягощения) 
скоростью. 

К общеразвивающим упражнениям относят наклоны, выпады, 
приседания, повороты, радиальные вращения в суставах и др. Об-
щеразвивающие упражнения считаются важным составляющей в 
развитии телесных свойств человека.  
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В настоящее время происходит появление гибридной культуры 

всего мира, укрепление национального сотрудничества, то есть 
полным ходом развивается глобализация. Благодаря данному про-
цессу осуществляется быстрое развитие общения между различ-
ными культурами во всех сферах жизни.  

Задача специалистов состоит в том, что они в различных  от-
раслях науки и техники обязаны регулярно следить за появивши-
мися за рубежом новинками и получать информацию, которая бы-
ла бы полезной для их профессии. В процессе глобализации наци-
ональные компании осуществляют регулирование своей организа-
ции, а также процедур, связанных с изменением и расширением 
размера экономики.  

Они расширяют свою географию и в то же время отмечают 
сферу межкультурной коммуникации. Именно поэтому им необ-
ходим  иностранный язык (английский) для общения, так как 
большинство продавцов осуществляют свою деятельность одно-
временно в нескольких континентах.  

Развитие в профессионально-ориентированном образовании со-
действует надежному обладанию иностранным языком и созданию 
конкурентоспособного специалиста в наше время. Владение ино-
странными языками (в особенности английским как межнацио-
нальный язык общения) важно для всей молодежи России, если 
она стремится найти хорошую работу и повысить свои знания в 
культурологии.  

В соответствии с исследованиями, 76 % граждан России пола-
гают, что изучение иностранных языков дает возможность познать 
другую культуру, улучшает память, а также считается важной со-
ставной частью при их трудоустройстве, в связи с этим знать ино-
странный язык, с их точки зрения, необходимо. 

Конкурентоспособность сегодняшнего специалиста определя-
ется сочетанием качеств личности, высоким уровнем работоспо-
собности и желанием решать профессиональные проблемы на 
фоне иноязычного общения (это дает гарантию на стопроцентное 
взаимодействие на стадии профессиональной коммуникации, ис-
пользуя иностранный язык). 

Благодаря иностранному языку специалисту предоставляется 
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возможность адаптироваться к новым условиям профессиональной 
деятельности.  

Данная подготовка должна быть направлена на профессиональ-
ное обучение иностранного языка, рассматривая все возможности 
будущей профессии или специальности. Профессионально - ори-
ентированное  обучение обязано совмещать в себе не только обла-
дание нацеленным иностранным языком, понимание культуры и 
обычаев страны осваиваемого языка, но и получение особого опы-
та, основанного на лингвистических и профессиональных знаниях. 
Сегодня профильно-ориентированное образование считается важ-
ным направлением возобновления обучения. 

Для осуществления иностранной коммуникации необходимо 
обладать лингвистическими знаниями, благодаря им будущий спе-
циалист сможет получать информацию о последних событиях, 
связанных с его профессией (например, какие-либо достижения 
мировой науки). Если человек владеет иностранным языком, то он 
сможет реализовать такие точки зрения профессиональной дея-
тельности, как своевременное знакомство с новыми открытиями, 
технологиями и направлениями в развитии науки и техники, фор-
мирование профессиональной связи с иностранными коллегами. 
Это гарантирует рост уровня профессионального опыта. 

В момент обучения иностранному языку будущий специалист 
повышает свой языковой опыт, то есть развивает навыки и умения, 
необходимые для эффективного общения в разных областях науч-
ной и профессиональной деятельности (например, во время ком-
муникации с заграничными инвестиционными предприятиями, 
иностранными банками и сотрудниками разнообразных бизнес-
структур). Обладая таким объемом знаний, можно беседовать о 
конкурентоспособности современных специалистов. 

Таким образом, без взаимодействия общества не будет проис-
ходить развитие науки и техники в современном мире. Отсутствие 
знаний иностранных языков сведет к нулю развитие мышления, 
памяти и воображения. А без всего этого невозможно эффективное 
сотрудничество государств друг с другом в различных сферах 
жизни (искусство, культура, политика, наука и т. д.). Владение 
иностранным языком является важным элементом профессиональ-
ной подготовки специалиста, а также воспитания рационально 
развитой и образованной личности, подходящей требованиям ны-
нешнего общества.  
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ФИЗИЧЕСКАЯ  РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 
И  ЕЕ  ВЛИЯНИЕ  НА  ЗАНЯТИЯ 

Чистова Т.А., студент 
Научный руководитель  Ерофеев И.В., преподаватель 
Саранский кооперативный институт (филиал) РУК 

 
Работоспособность – это состояние человека, определяемое ве-

роятностью физиологических и психических функций организма, 
которое характеризует его способность выполнять определенный 
объем работы заданного качества за требуемый промежуток вре-
мени. 

Рассматривая роль физической культуры в жизни человека, 
следует признать уникальность физической культуры как соци-
ального явления. Во многих отношениях это связующее звено 
между социальным развитием человека и биологическим прогрес-
сом. Этот вид культуры является первым, возникающим из всех 
аспектов культуры в принципе; она является основой для любого 
представителя человеческого вида. Одной из основных характери-
стик физического воспитания является дуализм. Во многом имен-
но по этой причине принято говорить о сильном двойственном 
воздействии на человека: как на организм человека, так и на его 
психику. 

Потребность в движении является одной из общих биологиче-
ских потребностей организма, которая играет значительную роль в 
его жизнедеятельности и формировании личности на всех этапах 
ее эволюционного развития. Развитие происходит в неразрывной 
связи с активной мышечной деятельностью. 

В современном мире с появлением устройств, облегчающих ра-
боту (компьютер, техническое оборудование), двигательная ак-
тивность людей резко снизилась по сравнению с предыдущими 
десятилетиями, потому что люди стали проводить больше време-
ни, сидя за компьютерами или телефонами, чтобы найти разнооб-
разную информацию или проводить время в Интернете, общаясь с 
друзьями или играя в игры. Это в конечном итоге приводит к сни-
жению функциональных способностей человека, а также к различ-
ным заболеваниям. 

Патологические изменения в организме формируются не только 
при отсутствии движения, но даже при нормальном образе жизни, 
но и тогда, когда двигательный режим не соответствует генетиче-
ской программе, «задуманной» природой. Недостаток физической 
активности приводит к нарушениям обмена веществ, нарушению 
устойчивости к гипоксии (недостатку кислорода). 

Физическая работоспособность – это способность человека к 
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выполнению физической работы, о чем осуждают предварительно 
на основании реакций его физиологических систем. При этом 
определяющими факторами являются тренированность и врож-
денные способности. Кроме этого, на работоспособность воздей-
ствуют возраст, пол, общее состояние здоровья, структура и мы-
шечная масса, а также влияние окружающей среды. 

Пределы физической работоспособности определяются тем, как 
долго может выполняться определенная мышечная работа и 
насколько хорошо регулируются физиологические функции, отве-
чающие за снабжение мышц кислородом и питательными веще-
ствами. Умеренную работу можно выполнять бесконечно. В этом 
случае поддерживается достаточное кровоснабжение работающих 
мышц. Таким образом, одним из ограничивающих факторов при 
такой нагрузке является реакция кровеносных сосудов на продук-
ты обмена веществ. 

Физическая работоспособность может выражаться в разнооб-
разных формах, но в любом случае при этом потребуются затраты 
энергии соответственно деятельности систем организма. 

Энергия является одним из основных факторов обеспечения 
физической работоспособности. Максимальные двигательные ка-
чества человека зависят от запасов энергии и скорости их ресинте-
за с использованием аэробных и анаэробных процессов. 

Физическая аэробная работоспособность (ФАП) – это способ-
ность человека выполнять длительную, циклическую, глобальную 
работу, которая обеспечивается механизмами аэробного энерго-
снабжения. Показателями фар являются громкость, мощность или 
максимальное время работы. Вклад аэробного механизма можно 
оценить по количеству предельного потребления кислорода 
(ПДК). 

Максимальное значение ПДК наблюдается у лыжников-бегунов 
и достигает 5–6 л/мин или 82,0 мл/кг. У нетренированных пациен-
тов – 2,80 л/мин (49 мл/кг. мин-1) для женщин и 4,0 л/мин  
(57 мл/кг. мин в-1) для мужчин. 

Физическая анаэробная работоспособность (FANR) – это спо-
собность человека выполнять кратковременную работу с макси-
мально сильными мышечными сокращениями, требующая для ее 
осуществления максимальных усилий алактатных и лактатных ме-
ханизмов процессов производства анаэробной энергии. FANR 
проявляется в скоростно-силовых возможностях, и его показате-
лем является максимальная мощность и скорость выполнения 
движений, а также уровень максимальной скорости выделения 
энергии во время анаэробных реакций.  

Для людей зрелого возраста его величина равна 50 ккал/кг/ч. 
Наиболее распространенной критикой вклада анаэробного меха-



 99 

низма в энергоснабжение во время физической работы является 
количество кислорода, потребляемого после работы, превышаю-
щее значение потребления 02 в состоянии покоя. Эта величина 
называется кислородным долгом. 

Третий вариант физической работоспособности – это способ-
ность человека выполнять работу примерно на предельных режи-
мах деятельности двигательного аппарата. При проявлении этого 
типа эффективности все механизмы выработки энергии функцио-
нируют в максимальном (аэробном и гликолитическом) или почти 
максимальном (алактатном) режимах. 

Показатель FsmR – это о наибольшей силе мышечного усилия, 
о наибольшей скорости движения, максимально возможных кон-
центрациях молочной кислоты в крови (до 28 ммоль (л), наиболь-
ших значениях кислородного долга (до 20 литров). 

При изучении физической работоспособности человека широко 
используется термин «общая физическая работоспособность», это 
означает выносливость для длительной работы глобального харак-
тера, которая требует впечатляющего усиления деятельности си-
стем, обеспечивающих доставку и потребление О2. 

В спорте демонстрация высокого уровня развития физических 
достоинств требует высокого уровня физической работоспособно-
сти, это проявляется в особых условиях определенного вида спор-
та и фактически является специальной работоспособностью, а их 
определение требует особенного подбора тестов. 

В спортивной практике часто используются термины «общие» 
и «специальные» показатели. Физическая работоспособность явля-
ется лишь частью многокомпонентной структуры физической под-
готовки спортсмена, служит основой для проявления самых высо-
ких результатов в выбранном виде спорта. 

Основные элементы наивысшей эффективности должны вклю-
чать: 

1) хорошее физическое состояние; 
2) хорошее эмоциональное состояние (позитивный настрой, 

удовлетворенность жизнью, эмоциональный подъем); 
3) хорошее психологическое состояние (правильное отношение 

и концентрация). 
Первым фактором наивысшей эффективности является физиче-

ская форма. 
Здоровый образ жизни – это главная основа работоспособности. 

Однако некоторые из его элементов особенно важны для благопо-
лучия, а следовательно, и для производительности. 

1) хороший сон, по крайней мере, 7–8 часов в темноте; 
2) более или менее постоянный образ жизни – диета, работа и 

сон; 
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3) отсутствие основных вредных привычек - алкоголя, курения 
и переедания; 

4) физическая активность и свежий воздух. 
Итак, первой предпосылкой для хорошей работы является здо-

ровый образ жизни, с акцентом на режим и регулярность. 
Другими факторами работоспособности являются эмоции и 

настроение. 
Нет никаких сомнений в том, что эмоции оказывают большее 

влияние на наше состояние. Поэтому, если вы хотите повысить 
свою эффективность, управляйте своими эмоциями. 

Рассматривая физические упражнения как одно из основных 
средств оптимизации двигательной активности, следует признать, 
что на современном этапе реальная физическая активность насе-
ления не отвечает социальным требованиям взрослого населения к 
движению физической культуры и не гарантирует успешного по-
вышения физического состояния населения. 

Системы специально организованных форм мышечной дея-
тельности, обеспечивающих повышение физического состояния до 
должного уровня «состояние», получили название «обусловленная 
тренировка». 

Методы такой тренировки различаются по частоте, мощности и 
объему. 

Существуют три способа таких тренировок. 
Первый способ предусматривает предпочтительное использо-

вание циклических упражнений (ходьба, бег, плавание, езда на ве-
лосипеде), проводимых непрерывно в течение 30 минут и более. 

Второй способ предполагает использование скоростно-силовых 
упражнений (бег в гору, спортивная гимнастика, упражнения на 
растяжку, сопротивление, тренажеры), рабочая активность от 
15 секунд до 3 минут с количеством повторений 3–5 раз с перио-
дами отдыха. 

Третий способ применяет комплексный подход к использова-
нию физических упражнений, которые стимулируют как аэроб-
ную, так и анаэробную работоспособность, улучшая двигательные 
качества. 

Улучшение функционального состояния организма человека, 
обеспечение наивысшей эффективности и производительности 
труда, является одним из основных направлений физической куль-
туры в производственной системе. Физическая культура должна 
быть полезной для человека – снижать утомляемость, облегчать 
работу, способствовать сохранению здоровья; вписываться в гра-
фик работы и отдыха, не нарушая рабочего распорядка, и соче-
таться с технологическим процессом; комфортно выполнять на 
рабочем месте в любых производственных условиях; она доступна 
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любому сотруднику, соответствующему уровню его физической 
подготовки и состоянию здоровья. 

Физические упражнения оказывают либо прямое влияние на 
работоспособность человека сразу после их применения, либо дол-
госрочное, через некоторое время, либо вызывают кумулятивный 
эффект, в котором проявляется кумулятивный эффект повторного 
(в течение нескольких недель или месяцев) их применения. 

Для того чтобы физические упражнения дали желаемый ре-
зультат в борьбе с усталостью и наиболее известными и возмож-
ными заболеваниями высокого класса, их необходимо умело ис-
пользовать.  

Прямое влияние физических упражнений на производитель-
ность не является однозначным. Упражнения умеренной интен-
сивности оказывают стимулирующее действие. Увеличение их ин-
тенсивности и объема, которые не соответствуют подготовленно-
сти человека, может быть бесполезным, а при определенных усло-
виях повлиять негативно.  

Все органы и ткани нашего тела способны к тренировкам без 
исключения. Центральная нервная система всегда участвует в ка-
кой-то части процесса тренировки какой-либо функции. Формиро-
вание тренировочного эффекта под влиянием систематических 
физических нагрузок приводит к повышению работоспособности 
не только нервно-мышечного аппарата, включая высшие корковые 
центры движений, но и сердца и всей сердечно-сосудистой систе-
мы. В равной степени «сбои» в механизме тренировки, детрениро-
ванность или особенно перетренированность приводят к ухудше-
нию функционального состояния сердца, всей системы кровооб-
ращения.  

Цель тренировок – настолько повысить эффективность работы ор-
ганов кровообращения с помощью системы физических упражнений, 
стимулирующих восстановительные процессы в скелетных мышцах, 
в мышцах самого сердца и в мышечных элементах стенок сосудов, 
чтобы даже небольшой, экономичной работы их было бы достаточно 
для обеспечения потребностей обмена веществ в организме. 

Если у студента есть целенаправленная мотивация к физиче-
скому совершенствованию и чувство ответственности, это облег-
чит перенос нагрузок и позволит более эффективно мобилизовать 
ресурсы организма на пути к совершенству.  Для физического со-
вершенствования студента важно понимать потенциал его физиче-
ских способностей. Мы называем такие отдельные двигательные 
наклонности, как сила, быстрота, терпение, ловкость и гибкость, 
физическими способностями. Физические качества человека ме-
няются в процессе роста и развития организма. Эти изменения мо-
гут быть усилены и ускорены целенаправленными тренировками и 
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физическими упражнениями, которые проводятся на занятиях по 
физической культуре в высших учебных заведениях Украины.  
Только в результате постоянного преодоления тренировочных 
нагрузок и стремления студента к самосовершенствованию в орга-
низме происходит ряд изменений. 

Физическое совершенство может быть основано только на лич-
ном и индивидуальном подходе, с учетом физических возможно-
стей каждого студента.  В высших учебных заведениях физическое 
совершенствование студентов преследует цель: развитие таких 
компонентов, как сила, быстрота, терпение, ловкость и гибкость.  

Средствами силовой тренировки являются упражнения, для вы-
полнения которых требуется преодоление различных препятствий, 
предметов различной массы, таких как гири, гантели в форме ко-
локола, резиновая связка и масса собственного тела (приседания, 
подтягивания).  Для тренировки быстроты используется метод 
легких и сложных условий (бег под гору, бросание легких предме-
тов).  Например, это может быть распиловка древесины, плавание, 
ходьба на пятках и носках, бег на длинные дистанции. 

Качественная подготовка молодых специалистов подразумева-
ет, прежде всего, повышение качества и производительности всего 
учебного процесса в университете. Необходимым условием, опре-
деляющим эффективность образовательного процесса, является 
повышенный уровень интеллектуальной и физической работоспо-
собности студентов, а также учебная и трудовая активность сту-
дентов. Повышенный уровень интеллектуальной и физической 
работоспособности в процессе учебной деятельности студентов 
определяется многими внешними и внутренними факторами. Сре-
ди них огромную роль играет правильная организация воспита-
тельной работы студентов, которая включает в себя, как обяза-
тельный элемент, физкультуру и спорт. 

Потребность создания сбалансированной системы обучения и 
физического воспитания определена следующими причинами: 

– во-первых, повышением с каждым днем, в арифметической 
прогрессии, потока свежей информации и объема, изучаемого сту-
дентами учебного материала и, как следствие, недостаток свобод-
ного времени для занятий физической культурой; 

– во-вторых, ухудшением состояния здоровья молодежи; 
– в-третьих, понижением уровня физической подготовленности 

в связи с изменением социально-экономических и экологических 
условий жизни. 

Положительный характер изменений в интеллектуальной дея-
тельности достигается в значительной степени при адекватном ис-
пользовании физической культуры, методов и режимов воздей-
ствия для каждого человека. 
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