
«Теория и методика спортивных единоборств» 

Вид образовательной программы: повышение квалификации 

Форма обучения: заочная, без отрыва от производства 

Продолжительность обучения (ак.часов): 72 часа. 

Форма итоговой аттестации: тестирование. 

Документ, выдаваемый по завершению обучения: удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца. 

Срок действия удостоверения: бессрочно. 

Целью программы повышения квалификации по дополнительной 

профессиональной программе «Теория и методика спортивных единоборств» 

является формирование и совершенствование профессионально-

педагогических знаний, умений и навыков тренера-преподавателя в области 

спортивных единоборств, для решения профессиональных задач. 

Программа «Теория и методика спортивных единоборств» 

обеспечивает овладение техникой спортивных единоборств, приобретение 

знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной 

педагогической и организационной работы педагогов в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

 


